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ы верите в то, что рождение Вашего малыша может быть одним из самых прекрасных и счастливых событий в Вашей жизни? Или, быть может, Вы интуитивно чувствуете, что появление на свет Вашего первенца было не таким, как предполагают его Законы Природы и не соответствовало Божественным замыслам? Тогда эта книга для Вас!
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Призыв к детям земли

Бесконечен путь Познания и начало его лежит в познании самого себя. А с чего начинается Ваше Я на Земле? С рождения, с момента прихода в мир земной. 
Душа обладает знаниями многими, для тела человеческого, прошедшего путь мытарства по неровным и ухабистым дорогам рождения, недоступными. Ибо раструсил и растерял их младенец рождающийся, пробираясь дорогой каменистой. 
Создайте условия для жизни новой, в мир входящей. Сохраните дары небесные, им в веках и тысячелетиях приобретенные. Чтобы мог их пролить он в мир земной и облегчить жизнь миру этому - вторым домом ему ставшему. И если каждый странник из мира Высшего будет приходить в мир оный, неся с собой сокровищницу свою в целостности сохранившуюся, возвысится сознание Ваше - сознание Детей Земли и потянется оно к мирам неведомым и сольется в порыве радостном. 
Наступит на Земле день Благоденствия и очистится Земля - страдалица от грязи физической, от грязи помыслов и дел людских и воссияет, токами Любви человеческими питаема. И человек станет на ней не хозяином, а другом любящим и заботливым кормилице своей Воскресшей. И братья Ваши меньшие станут действительно братьями, коих понимать научитесь. И будут стараться они угодить человеку изменившемуся, чтобы взамен получить Любовь сердечную - лучшую награду из возможных и желаемых. 
Приблизьте день этот, пересмотрев отношение свое к рождению и ожиданию души, идущей из Мира дальнего. 

Благословение дарует Вам 
Мир Огненный и Земля-матушка. 


содержание
Посвящается моим любимым малышам: маленькому умному и доброму сокровищу – Полинке, домашнее водное рождение которой вдохновило меня на написание этой книги и мою сегодняшнюю практику духовного акушерства; старшим – Анастасии и Алексею, традиционное появление на свет которых подарило мне драгоценнейший жизненный опыт и понимание, что роды в роддоме мало чем похожи на то, что первоначально было задумано Создателем. А также моему дорогому и горячо любимому человеку – мужу, другу и Учителю, без помощи и поддержки которого я не смогла бы пройти тот путь, который был пройден мною до сегодняшнего дня, и дать жизнь этой книге.

ВСЕМ, ВСЕМ, ВСЕМ!

СПАСИБО ВАМ, МОИ ЛЮБИМЫЕ!

Я безгранично благодарна всем, кто каким-либо образом был причастен к появлению на свет этой книги: Аннушке и моей маленькой крестнице Лизоньке; Сергею, Алле с малышкой Анюткой; Иришке, которой пришлось мучиться с моим почерком, набирая текст на компьютере; Любе, Алексею и маленькому Юрочке; Виктории, Виктору и крошке Богдашке…

“Добрый дар часто бывает отвергнутым, ибо сознание не готово еще воспринять его, а сердце молчит. Нельзя насильно навязать добрую мысль, если даже она спасительна. Каждый делает свой выбор сам и его право оттолкнуть чашу с нектаром и принять яд. Собственный опыт дороже всего. Он ценней всех напутствий, когда-либо данных человечеству, но не воспринятых им. Человек постигает мир с нечеловеческой болью, но он сам избрал сей путь познания…”

“Братство. Надземная обитель”, ст. 18
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ДОРОГОЙ МОЙ ЧИТАТЕЛЬ!

То, что Вы держите в своих руках эту книгу, наверняка не случайно. Случайностей в нашем мире не бывает, а все события подчинены мудрому Вселенскому закону, по которому причины порождают следствия. Значит, наша с Вами встреча на этих страницах Вам необходима и будет полезна.

Эта книга написана для тех, кто хочет слышать. Возможно, пока колеблется, сомневается, но готов идти по Пути Познания и воспринимать услышанное. Мы вправе выбирать сами. И чаще правильный выбор можно сделать, слушая сердцем, а не разумом. Сердце подсказывает, а разум, раскладывая по полочкам, находит множество “если”, порождающих страх. И если страх заглушает голос сердца, то возможно это не Ваш Путь. Хотя и тогда стоит попробовать. Ведь бывает достаточно сделать первый шаг преодоления и приходит понимание и переосмысление.

Я безмерно благодарна жизни и людям, окружавшим меня на разных ее этапах. Потому, что только пройдя определенный путь и получив необходимый жизненный опыт, я смогла заниматься тем, что сегодня считаю своей жизненной миссией. Жизнь подарила мне крайне редкий опыт рождения моих троих детей – классические роды в роддоме, кесарево сечение, нетрадиционные домашние водные роды. А после их рождения много малышей, появившихся на свет дома, прошли через мои руки и сердце. Это дает мне возможность не понаслышке сравнивать преимущества и недостатки того или иного метода рождения, что и послужило одной из причин для создания этой книги. Вообще, ее появление связано с очень интересной жизненной историей, о которой Вы узнаете в дальнейшем. Также на ее страницах я с радостью поделюсь с Вами своим опытом и знаниями, которые помогут Вам избежать множества ошибок и создать Пространство Любви для рождения своего малыша, пространство, где ему безмерно рады, где его ждут, где его любят и поэтому, куда прийти ему несравнимо легче и безопасней. Рождение Вашего малыша не время для экспериментов. Поэтому читайте, думайте, решайте!

ОТ ВСЕЙ ДУШИ ЖЕЛАЮ ВАМ ИСПЫТАТЬ ИСТИННОЕ СЧАСТЬЕ МАТЕРИНСТВА И ОТЦОВСТВА.

Светлана Бондарь

P.S. Возможно, что что-то в этой книге Вам покажется, поначалу, не совсем понятным. Не отчаивайтесь, переходите на восприятие не умом, а сердцем и тогда все станет на свои места. 

УДАЧИ ВАМ!

содержание
МИР РОЖДЕНИЯ

Приоткроем полог таинственности и войдем в Мир Рождения, захватив с собой Любовь и Веру и оставив за дверями мира этого страхи и сомнения.
Ступая осторожно, будем слушать голос Природы и голос Сердца, а страхи, порожденные разумом, пусть остаются позади.

Это мир Любящих и дорога для них здесь будет безопасна, а Вера станет путеводной звездой, помогающей ориентироваться в ситуациях самых неожиданных. Но когда Любовь безмерна, то излишни испытания ситуациями подобными. Не страшны Сердцу Любящему ни горы, ни трясина манящая.

Продвигайтесь по его дорогам и тропинкам, бережно ступая, чтобы не спугнуть мир счастливый. Наслаждайтесь этими мгновениями. Не многие это умеют, но если Вы сумеете, то в подарок получите нечто большее, чем ожидалось доселе.

Не спугните ни одно ощущение, как птицу робкую, продвигаясь дорогами Мира неведомого. Каждое из них, воспринятое с благодарностью великою, ведет к ступени энергий более высоких, чем та, на которой Вы пребывали доныне. Собирайте эти ощущения как жемчужинки бесценные, покрывшие ковер травы зеленой в пору предрассветную, и складывайте этот дар неоценимый в копилку опыта своего жизненного, перед тем Любовию омыв и благодарностью своею.

А Ваш малыш, пройдя по дорогам доселе неведомым вместе с Вами, не только не потеряет ничто, но и обретет опыт неоценимый. И объединит Вас связь бесценная, ибо Любовь будет ей 
названием. Блажен тот, кто верует, ибо Вера чудеса творит безмерные.

Только вместе Вы сможете пройти этот путь непростой, благо творя друг для друга. Не может сердце любящее боль принести ближнему своему, доставить страдания безмерные. Поэтому не верьте, Вас пугающим, страшные истории рассказывающим. Значит не готово было сердце к Любви безмерной, значит Вера была мала, значит знаний было недостаточно. Поэтому и путь тернист, а подъем так крут, что невозможен становится. Это ли не объяснение историй страшных, пугать коими Вас пытаются. 

Не верьте тем, кто говорит, что это невозможно. Нет невозможного для сердца любящего, для сердца Верой наполненного. Ибо как сказано: “По Вере Вам воздастся!”.

Окунитесь в горный ручей в Мире таинственном, когда Ваши силы на исходе, глотните живительной влаги из источника горнего и каждая капля наполнит силами Вас новыми. И путь, который доселе казался непосильным, развернется для Вас дорожкой гладкою. Вера творит чудеса. Верьте, ступая по пути тернистому, и тернии распустятся цветами, источающими аромат благоуханный. 

Защитите жизнь, в мир людей входящую, пологом Любви своей безмерной и тогда ей не страшны будут испытания, ожидающие на перекрестке двух миров при переходе из Мира Божественного.

Выбор за Вами. Но если Вера сильна, то ничье слово, сомнением, как ядом, напоенное, не собьет Вас с пути истинного.

Не страшитесь ничего на своем пути, ведь Вы претворяете в жизнь Божественный замысел и Силы Божественные на Вашей стороне. Мать – Природа станет заступницей Вашей по ее законам действующим.

Это присказка, не сказка. Но, если Вы проникнитесь ею так глубоко, как только сумеет Ваше Сердце Любящее, если каждая буквочка сыграет в нем ноткой мелодичною, этот мир откроет Вам сказку и разольется цветами ее переливчатыми. Ваше рождение станет ею. Идите смело, прихватив с собой орудия, путь проторять помогающие. А знания, полученные на пути в Мир таинственный, будут последним орудием, мрак тьмы невежества рассеивающим. Дорогу осилит идущий. Да будет так!

У путника в Мире этом нет хода назад. Каждый дойдет его до конца. Вопрос лишь только как? Чем путь для него обернется, какой дорога станет, какими дарами одарит Мир путника этого. Идите достойно и дорога Ваша будет озарена светом Мира Огненного, а дары полученные будут новой ступенькой на пути развития Вашего. И тогда Материнство станет Посвящением Вашим!

Мир Горний смотрит на Вас с Надеждой и Любовью, благословляя на Путь достойный!

Записано 24.02.2001.
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МОЛИТВА МАТЕРИ ЗЕМНОЙ

Спасибо Господи, что зародилась жизнь во мне

И часть Тебя живет в моем Твореньи

Звенящей песней ангелов в небесной вышине

Я слышу, как звучит в душе Твое благословенье

Прошу Тебя помочь взрастить

Любовь и чистоту в моем Создании малом

Мое дитя, мою от плоти плоть

Окутать Радости незримым покрывалом

Создатель мой, хочу испить нектар

Причастности к твореньям Мирозданья 

Сотворчество с Тобой великий дар

Превосходящий все мои желанья

Волнения мои рассеит пусть Любовь

И луч ее разрушит мир сомнений

С ней радость обретет пусть сердце вновь

И устремится в Путь благих свершений

Я постараюсь всеми фибрами души

Впитать в себя закат и цвет рассвета

Чтобы Творенье наше довершить

Хватило красок ярких, напоенных Твоим светом

Я в счастьи буду пребывать

Сменяя день на день, зиму весною

И силы из колодца этого черпать

Сливаясь в единении с Тобою

Я не прошу судьбу младенцу моему

Лишенную различных испытаний

У испытаний лишь земных в плену

Растет огонь души и развивается сознанье

Хочу разжечь в груди своей 

Из искорки, подаренной Тобою, пламя

Чтоб только свет остался в ней

А сор, рожденный тьмой, стал пылью мелкой под ногами

К тебе стремлюсь, мой Бог – Отец

И чистотою наделeнна

Одену радости венец

Младенцем светлым окрылeнна

Господь, хочу, листая дни, творить с Тобой

Присущим одному Тебе узором

И золота Любви вплетая нить

Взращу в себе дитя, что пред Твоим предстанет взором

К тебе молю и не молю

А утверждаю ежечасно

Твою Любовь, как воду пью

И с ней мне в мире все подвластно

Младенец в чреве у меня

Возрадуется, Тебя коснувшись

Он эту радость в серость дня

Дождем прольет, от сна рождения очнувшись

И этим огненным дождем

В сердцах людей взрастит росток сомнений

Зачем живем? Туда ль идем?

И чем полны души стремленья?

Планета вспрянет, мрак стряхнув

И заблистает свет надежды

И словно бабочка, вспорхнув

Земля несется прочь от бездны

Моя молитва крылья распахнет 

Взлетит к Твоим ногам, явив мое причастье

И рассыпая жемчуг моих грез

Замрет в смирении, предавшись Твоей власти

Я утверждаю, что с Тобой, Господь

Живущим в сердце ежечасно

Не страшен мрак ночи любой

Я страху вовсе неподвластна

И пусть плод чрева моего

Растущий в неге вод бескрайних

Вообще не ведает его

Ведь лишь в Любви бесстрашья тайна

Еще прошу, прости, Господь, грехи мои

Что я творила по незнанью

В луче Твоем, в Твоей любви

Смогу пройти я все земные испытанья

Посею зерна чувств благих 

Взрастут в душе колосья полны

Чтобы дарить могла я их

Тем, кто земной Любовью обделeнны

Пусть не иссякнет мой родник

И в струях вечного блаженства

Взрастет росток, чей светлый лик

Станет Природы совершенством

За все тебя, Господь, Благодарю

За радость дня и сумрак долгой ночи

За то, что брызги капелек Твоей Любви

В сердцах людей бездушья камень точат

Благодарю Тебя, Творец

За это счастье Материнства

Благословенный женщины земной венец -

Рожденье жизни новой, плод двоих начал единства

Моя молитва не мольба в тиши

А проявленье страстного желанья

Явленья в мир сияющей души

Несущей мудрости Любовь и созиданье

Благослови Творец рождением в Любви

В сознаньи полного с Вселенной единенья

Давая жизнь, достойно путь пройти

Наполнив радостью его и вдохновеньем

Как белоснежный голубь в сад весенний

Лети моя молитва в неба синь

Спасибо за рожденное Тобой Творенье

Спасибо, Господи, Тебе. Аминь.
содержание
НАЧАЛО ПУТИ

Роддомовская Голгофа
Я благословляю все обстоятельства жизни
 моей, ибо, являясь уроками Школы Великой, имя которой Жизнь Земная, ведут меня к совершенствованию и постижению законов Вселенских.
М

ой Путь становления начался с череды ошибок и падений. Но до чего мудро создана Жизнь, что практически ничего в ней не происходит случайно и не бывает зря, все наполнено глубоким смыслом и имеет великую пользу. Так было и у меня. Ведь не зная, что такое роды в роддоме, операция кесарево сечение, я никогда бы так явственно не ощутила их контраст в сравнении с естественными родами дома и не загорелась идеей донести эту разительную разницу до всех потенциальных матерей. Этот опыт был мне жизненно необходим для того, чтобы сегодня и завтра я могла помочь будущим мамочкам, идущим ко мне за помощью насладиться Истинным Счастьем Материнства, не втиснутым в рамки больничных условий и не омраченных цепью различных осложнений, порожденных насилием над Природой Человека.

Моя старшая дочурка появилась на свет в одном из лучших Киевских роддомов. Не смотря на то, что к ее рождению я старательно готовилась и в период ожидания перечитала множество литературы о материнстве, которую можно было достать в начале 90-х годов, сейчас я понимаю, что о родах я не знала практически ничего. Как я уже говорила, рождение Анастасии происходило в элитном роддоме и, конечно, роды принимал прекрасный специалист в области акушерства, с которым все было заблаговременно договорено. Я одна рожала в течении 10 часов на все родильное отделение роддома, который пользуется огромной популярностью. Надо отдать должное, отношение ко мне во время родов со стороны мед. персонала было человеческое, но, глядя на свои роды с высоты сегодняшнего опыта, я просто прихожу в ужас от сплошного насилия и постоянного вмешательства в естественный ход событий. Достаточно сказать, что роды мне вызывали, не дождавшись их естественного начала. При этом искусственно был вскрыт околоплодный пузырь, из-за чего схватки были одной сплошной агонией без начала и конца. Кроме того, раскрытие постоянно стимулировали вручную, что доставляло еще большие мучения. В довершение, не дождавшись периода потуг, малышку просто выдавили, в результате чего я получила множество внутренних и наружных разрывов, а моя кроха гипоксию (кислородное голодание). Но несмотря на это, сразу после рождения мне все же положили ее на живот тепленькую, голенькую, всю в смазочке. В то время редко кого удостаивали такого счастья. Потом было рождение плаценты, тоже далеко не такое, как предусмотрено Природой, а после – продолжительная “штопка” полученных разрывов. Я никогда не забуду послеродовую эйфорию, когда хотелось обнять весь мир и одарить своей любовью. Лежание же в этот момент в коридоре родильного отделения, оторванной от своей новорожденной крохи, казалось полным абсурдом. Мое привилегированное положение после родов выражалось в том, что заботливая санитарка укрыла меня двумя теплыми одеялами, меня на каталке подвезли к телефону (все в том же родильном отделении) и я сама смогла сообщить родным и близким о рождении дочурки. Через час после родов принесли мою дочурку, спеленатую как солдатика и крепко спящую. Все мои попытки покормить ее, лежа все на той же каталке, оказались тщетными. На что мне было сказано: “Что ты хочешь, она ведь устала”. Я же уснуть после родов никак не могла, чувства и эмоции переполняли меня.

Послеродовая эйфория сменилась состоянием, близким к депрессии. Множественные разрывы не позволяли нормально ходить. На животе болели синяки, оставшиеся от рук врача после выдавливания ребенка. Полопавшиеся сосуды на лице, последствия продолжительных потуг, делали внешний вид малопривлекательным. Общее состояние усугублялось еще и тем, что отказались мне приносить малышку, сказав, что роды для нее были тяжелыми и она находится “под кислородом”. Три дня неведения сделали свое дело и, уже в состоянии, близком к истерике, я все-таки добилась того, чтобы дочурку мне приносили. Но теперь возникла новая проблема. Каждый раз, когда мне приносили ребенка на кормление, он спал. Какими только уловками я не пользовалась, чтобы его накормить, все было напрасно. Это сейчас я знаю, что в детских отделениях роддомов плачущих младенцев подкармливают детской смесью. Накричавшись и наевшись, они засыпают, пропуская кормление в положенный час у матерей. А просыпаются только тогда, когда опять попадают в отделение новорожденных, где их снова подкармливают. Так круг замыкается. В то время мне это было еще неизвестно. В конце концов, поняв, в чем дело, я попросила медсестер не кормить мое чадо до кормления в положенный час. И только тогда я в первый раз услышала требовательный крик моей дочурки и, с горем пополам, покормила ее грудью. По приезду домой наша эпопея с кормлением не закончилась. В роддоме ребенок привык к бутылке, ведь сосать из нее легче, чем из груди. Около 4-х месяцев подряд я мучилась, сцеживая для нее молоко и кормя из бутылочки. Абсолютно естественно, что вскоре нашему грудному вскармливанию пришел конец.

Будучи молодой и неопытной мамочкой, я была во многом похожа на большинство из них: те же страхи, та же зацикленность на стерильности и наглаженных пеленках, режиме кормлений и многом другом, что является частью ухода за новорожденным по нашим медицинским стандартам. Хотя уже тогда приходило интуитивное понимание, что что-то не так и такой уход далек от действительно необходимого маленькому человечку. Кое в чем я уже начинала отходить от медицинских канонов, но многое из того, что сейчас я считаю безмерно вредным для ребенка, еще оставалось частью нашей жизни с малышкой.

Через 11 месяцев после рождения старшей дочурки на свет появился мой сыночек. Его рождение трудно было назвать счастливым. На 36-й неделе беременности у меня произошла отслойка плаценты, в связи с чем было сильнейшее кровотечение и экстренная операция кесарево сечение. Все, что я помню из своих родов, это похлопывание по щекам, чужой мужской голос, как из другого мира: “Света! Ты слышишь? Мы с тобой родили мальчика” и опять забытье. В себя я пришла в реанимации. На улице за окном серело, начинался новый день. Дома осталась 11-тимесячная дочурка, с которой я даже не успела проститься. Где-то в детском отделении был мой новорожденный сынок, которого я не увижу еще в течении 5 дней. Для тех, кто собирается дать жизнь своему ребенку путем кесарева сечения, надеясь избежать боли при родах, скажу: “Вы не знаете, что на что меняете”. Период после операции никак нельзя назвать безболезненным, даже при самом благоприятном раскладе. Кроме того, возможно возникновение множества проблем, как с вами, так и с вашим ребенком, сразу после операции или в отдаленном будущем (более подробно читайте в разделе “Естественные роды после кесарева сечения”).

Это была нелегкая страничка в моей жизни, поэтому я не очень люблю углубляться в эти воспоминания, поскольку в них много серых тонов. Но опыт, полученный мной в это время, оказался неоценимым.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ НЕБЕС – 
РОЖДЕНИЕ ПОЛИНКИ

П

ринятие решения о появлении на свет Полинки было более обдуманным и серьезным, чем это было ранее. Иллюзий, связанных с рождением в роддоме, у меня уже не было. Хотя на тот момент я еще не могла предположить, что все врачи, включая старого доброго знакомого, принимавшего у меня первые роды, скажут: “После кесарева только кесарево”. Но будучи, не совсем нормальной мамочкой в плане любви к детям, я даже была готова пройти эту Голгофу еще раз.

Зачатие Полинки было запланированным и осознанным. Малышку мы ожидали с великим трепетом, любовью и радостью. В то время я считала, что вынашиваю свою последнюю беременность, мою последнюю крошку и старалась насладиться каждым прожитым днем Великого ожидания. Сейчас я понимаю, что все же иногда мое поведение и мои чувства были не совсем идеальными. Ведь основное осмысление пришло уже после рождения 
содержание
Полинки и во многом благодаря ей. Благодаря ей же и ее чудесному рождению я поняла, что Полинка не последний мой ребенок.

Моя вера в официальную медицину тогда еще не остыла окончательно. Поэтому, желая иметь здорового малыша, нам приходилось обращаться к ее специалистам за помощью, что часто заканчивалось нервными переживаниями и потрясениями, как и у большинства будущих мам, высиживающих длинные очереди в коридорах лечебных учреждений. 

Время родов приближалось, а с ним и главное переживание и волнение. За период беременности я успела приобрести и прочитать множество литературы по материнству и акушерству, к счастью количество которой увеличилось с момента ожидания старшей дочурки. В связи с чем я окончательно убедилась, что и первый, и второй варианты моих родов были очень далеки от естественного рождения, предусмотренного Природой. Мысль о домашних родах, по мере приближения к этому ответственному событию, стучалась ко мне все чаще и чаще. Но, к сожалению, еще несколько лет назад в Украине такие роды были настолько в диковинку, что найти что-то конкретное о них или людей, которые занимались бы этим вопросом, было практически невозможно. Но волею судьбы нам это удалось, как удалось подготовиться к родам дома и родить свою кроху вне стен казенного роддома.

День рождения Полинки – один из самых счастливых дней моей жизни, не только по важности и неповторимости события, но и в том, что я действительно оказалась причастна к чуду. Все происходило настолько естественно, спокойно и по-домашнему, что трудно было вообще назвать происходящее родами в привычном понимании. Еще во время беременности, вооружившись знаниями по домашним родам настолько, насколько это было тогда возможно, мы с мужем решили, что рожать будем сами без помощи духовной акушерки. У меня не было ни страхов, ни сомнений, связанных с родами. Опираясь на сегодняшний свой опыт, я понимаю, что для этого нам не доставало знаний и практики. Поэтому всем будущим родителям, у которых есть возможность воспользоваться помощью духовной акушерки во время родов, я рекомендую это сделать, особенно при рождении первого ребенка. В моих родах нам тоже пришлось пригласить специалиста по домашним родам, но об этом позже.

Мой организм к родам готовился очень постепенно и “ложные”, то есть подготовительные, схватки стали частью моей жизни более, чем за две недели до родов. В течение нескольких дней с их начала мы с мужем подготовили все, что только можно было подготовить для рождения нашей крохи. В комнате даже стояла кроватка, в которой впоследствии не оказалось никакой необходимости. Последние дни ожидания были довольно утомительными. Казалось, они не имели ни начала, ни конца, поскольку срок родов, поставленный медиками, уже прошел. В течение всего дня в преддверии родов меня периодически похватывало, о чем мужу я уже решила не говорить, чтобы зря не обнадеживать его. К вечеру похватывания стали более выразительными и я решила, на всякий случай, тихонько подготовить ванную комнату. К 10 часам вечера, как обычно, я уложила старшую дочурку спать, пожелав ей спокойной ночи. И, о чудо, у меня потоком отошли воды. Счастью моему не было предела. То, что мы так долго ждали, уже началось. Довольно быстро схватки стали интенсивными, но в нашем доме было тихо и спокойно. Звучали голоса птиц на фоне дивной музыки и курили благовония. Муж подготовил ванну с водой и я, зная, что вода довольно эффективно снимает болевые ощущения, решила воспользоваться этим. Это была наша большая и единственная ошибка. Схватки действительно стали менее болезненными, но, кроме этого, с течением времени они стали менее продолжительными и более редкими, а поэтому и менее эффективными. К сожалению, никто ранее нас не предупреждал, что при рождении детей под зодиакальными знаками, которым присуща стихия огня, с водой нужно быть очень осторожными. Вода гасит огонь, вода “гасит” и родовую деятельность при рождении “огненных” детей. В своей акушерской практике, при рождении таких детей, я советую будущим мамам использовать ванну с водой либо на очень трудно переносимых схватках, когда происходит окончательное раскрытие шейки матки, либо (что еще лучше) в самом начале периода потуг.

Время шло. По нашим с мужем подсчетам я вроде бы уже должна была родить, но судя по имеющимся схваткам, вряд ли это могло произойти в скором времени. Тогда-то мы и решили обратиться к духовной акушерке, которая готовила нас к родам. Приехав, она сказала, что мы рано воспользовались водой, и посоветовала выйти из ванны и побыть на суше. Моментально схватки стали сильными и частыми. Я мало верю в роды без боли. Возможно, кому-то и удается так рожать, но мой опыт как матери, не единожды прошедшей этот путь, и духовной акушерки, принявшей множество малышей при абсолютно разных домашних родах, говорит о том, что таких родов не бывает. Вернее сказать, это скорее исключение из правил, чем правило.

Бывает та или иная степень восприятия боли, та или иная степень готовности физической и психологической к родам, которые влияют на то, насколько болезненно или нет проходят роды. Домашняя обстановка, помощь и поддержка мужа и акушерки, в сочетании с обезболивающим эффектом воды, позволяют в значительной мере снизить болевые ощущения. Кроме того, когда роды протекают естественно, без вмешательства, у будущей мамы между схватками всегда есть момент отдыха, когда она успевает восстановить силы и достойно встретить следующую схватку, чего нет при искусственной стимуляции родов. Но, в любом случае, не обманывайтесь тем, что домашние роды безболезненны.

На схватках я занимала положение на корточках, держась за кухонный столик, а в промежутках между ними каталась в кресле-качалке. Даже успевала уснуть и увидеть сон, хотя между моими схватками проходила лишь минута. (Благодаря этому феномену организм успевает восстановить силы). К следующей схватке я просыпалась и опять занимала привычное положение. Когда схватки стали совсем невыносимыми, о чем говорили звуки, издаваемые мною, мы перебрались в ванну. Не прошло и получаса после этого, как вначале родилась головка Полинки, а затем и все тельце. Надо сказать, что на протяжении всех родов мой муж находился рядом со мной и я все время чувствовала его поддержку и любовь. Роды – очень сильное объединяющее начало. Связь между супругами, прошедшими вместе через Рождение, остается незыблемой на всю жизнь также, как и между малышом и его папой, первым приветствующим его в мире. (Хотя, как и в почти любом правиле, и здесь бывают исключения). Рождение Полинки еще больше сплотило нашу семью.

Родилось мое сокровище, все страдания остались позади и забылись напрочь, как только я взяла ее на руки. Лишь только видеозапись напоминает о трудности и чуде момента ее рождения. Первый крик, первый взгляд, первое касание и поцелуй. Это не передать на бумаге, через это надо пройти. Радость, Восторг и Любовь, Любовь, Любовь… Все залилось ее сиянием. Все испытания ушли в небытие. Трепетно мерцали свечи, довершая таинственность и торжественность происходящего. А светящиеся восторгом, любовью и благодарностью глаза мужа, оказавшегося причастным к этому таинству? Слов не хватает в Великом и богатом русском языке, чтобы передать этот взгляд, и велико искушение увидеть его еще раз.

Мне потребовалось совсем немного времени для рождения плаценты и помощь Полинки в этом была неоценимой. Я приложила ее к груди сразу после рождения и она, как маленькая пьявочка, присосалась и активно сосала до тех пор, пока не отслоилась и не родилась плацента и мы не перешли на постель в комнату. Старшая дочурка спокойно проспала всю ночь и увидела и поцеловала в первый раз свою сестренку, когда ей было около 20 минут от роду. Надо сказать, что, при разнице в возрасте между девочками около 6 лет, отношения между ними самые теплые и добрые.

Буря рождения закончилась и все хоть сколько-нибудь неприятные минуты, связанные с нею, ушли безвозвратно, оставив лишь после себя легкую усталость. Нашу крошку, отдавшуюся ее власти, окутала нега безмятежного сна и она спокойно посапывала на моей груди. Я была в состоянии тихого блаженства. Сна не было, по всему телу разливались волны Радости, Любви и глубокого покоя. Роды для меня прошли великолепно: ни единого разрыва, ни одной трещинки, никаких осложнений. Через два часа после них я уже была на ногах и наблюдала, как первый раз в своей жизни наша крошка плавала, бороздя простор ванны, еще будучи связанной с плацентой. Затем последовало первое обливание. У нас все было впервые, точно мы тоже родились вместе с этим человечком. После плавания и обливания мы тихо отпраздновали произошедшее чудо. Было шампанское (в то время мы с мужем по большим праздникам еще позволяли себе в очень ограниченном количестве качественные алкогольные напитки. Вот уже несколько лет, как мы забыли о них), а впоследствии и прекрасные цветы и множество поздравлений по телефону. Для всех наши роды были шоком, а в особенности для врачей, которые, кроме кесарева после предыдущей операции, более ничего мне не пророчили.

Ну, а у нас все действительно было хорошо. Через сутки после рождения Полинки атмосфера в нашем доме была такая, что трудно было представить, что день назад здесь произошли роды. Наша крошка в промежутках между кормлениями спала то на папе, то на мне, а так все занимались привычными для нашей семьи делами. Глядя на нашу Полинку, мы могли только радоваться. С первого дня она улыбалась и держала головку, со второго стала проситься на горшок, кряхтя “А-а” (для кого-то это может показаться фантастикой, но не для тех, кто прошел путь домашних родов). С того же дня мы начали делать динамическую гимнастику, от которой она получала массу удовольствия и которая стала частью нашей ежедневной жизни на протяжении более 1,5 лет. В первую неделю, когда в роддоме происходит так называемая физиологическая потеря веса новорожденных, наша крошка набрала около 400 г, во что медики отказывались верить, придерживаясь принципа: “Такого не может быть потому, что просто не может быть никогда”.

Наш ребенок жил с нами и на нас, получая все в нужный момент: грудное молоко, родительскую энергию, Любовь и заботу. Мы без труда учились вместе жить и радоваться каждому прожитому дню.
КРИК ДУШИ – “ТАИНСТВО РОЖДЕНИЯ”

Р

ождение Полинки стало новым этапом в моей жизни и духовном развитии. Моя малышка – мой большой Учитель в маленьком тельце. Наблюдая, как она растет и развивается, как все мы, находящиеся рядом с ней, наслаждаемся каждым вместе прожитым днем, и в то же время понимая, что в таком нашем отношении, наших чувствах, успехах, которые делает наша крошка, совсем не последнюю роль сыграло ее нетрадиционное рождение, я явственно ощутила, что не имею права молчать. Я была готова кричать всему миру: “Рожайте, как я – дома, и ваши дети будут чудесными, здоровыми, развитыми! Рождение может быть праздником, может быть самым счастливым событием в вашей жизни! Вы можете облегчить приход нового человека в наш мир, получить драгоценный опыт, при этом не пострадав сами”. У меня была настоящая эйфория. А если учесть, что после рождения малышки мы всей семьей переехали на дачу, где свежий воздух и чистейшая вода стали лучшими ее друзьями, то моему материнскому счастью просто не было предела. Наша крошка спала по 4-6 часов во дворе при 10-15° мороза, кроме того мы регулярно обливали ее ледяной водой из колодца, температура которой приближалась к нулевой отметке, после динамической гимнастики и купания. Полинка росла и 
содержание
набиралась сил и здоровья не по дням, а по часам. Но мое желание поделиться с каждым тем, какими должны быть настоящие роды, никак не 
могло быть реализовано в условиях маленького хутора с населением в 
несколько десятков человек.

В то время чисто случайно (!) по радио я услышала рекламу одной из украинских газет, затем, опять же по воле случая (!), мне в руки попал номер этой газеты, прочитав которую, я поняла, что, возможно, именно в нее я могла бы написать статью о домашних родах, и, возможно, именно в ней меня напечатают. В дальнейшем так и получилось. Но пока вернемся к моей первой статье “Таинство рождения”. Желание написать ее и поделиться своими знаниями и впечатлениями о домашних родах было безмерно. В то же время мой писательский опыт приближался к нулю, хотя в детстве и юношестве я немного писала стихи и даже песни, но это все было очень давно. Мое свободное время было крайне ограничено, поскольку быт в частном доме без привычных городских удобств и маленький ребенок, которому уделяли достаточно много внимания, занимали почти все время. Я писала поздними вечерами, а иногда и ночами, на одном дыхании, как только появлялась свободная минутка. Появление этой статьи было для меня очередным рождением, в которое я вложила всю свою душу.

Я очень благодарна “Порадниці” – так называется газета, которую выписывает каждая вторая сельская семья, тираж которой за то время, пока я в ней печаталась, вырос с 800 тысяч до 1,5 млн. – за то, что именно она напечатала меня впервые.

“ТАИНСТВО РОЖДЕНИЯ”
“Учитесь уважать этот момент рождения. Момент хрупкий, тонкий, неуловимый, как сон в предрассветный час”.
Ф. Лебуае

«За рождение без насилия»
Вот и наступил день, который мы так давно ждали. Уже нет в этом никаких сомнений. Меня переполняют смешанные чувства: восторга, радости и волнения, как все это произойдет. Но где-то в подсознании есть уверенность, что это будет чем-то очень прекрасным. Все страхи остались позади. Впереди – одно из самых счастливых событий в нашей жизни. И все стремления и силы направлены на достижение одной цели – рождение здорового прекрасного малыша – нашего малыша. Каждая схватка переживается не как боль, а как экстаз, который приближает нашу встречу. В этом переживании, которое мы должны пройти втроем, нет места страху и боли. Это переживание чего-то возвышенного – рождение на свет человечка, самого дорогого для нас.

Играет приятная спокойная музыка и я растворяюсь в каждом звуке. Схватки накатываются как волна и отпускают, давая мне и нашему малышу отдохнуть, и собравшись с силами, опять подняться на самый пик ощущений, которые ведут к скорой нашей Встрече. Под звуки этой чудной музыки я рассказываю малышу, какой путь нам предстоит пройти. И что мы (его мама и папа) будем с ним рядом в этом самом трудном для него и прекрасном испытании – появлении на свет. Я постараюсь ни на минуту не забывать о нем, как бы трудно мне не было, и присутствие рядом мужа поможет мне в этом. Господи! Дай мне силы и терпение – они мне так нужны теперь…

Горят свечи, звучит все та же приятная музыка, но мы у же вместе. Втроем. Мирно посапывает на груди наша дочурка.

Вот он момент, полный любви и гармонии! Вот оно земное счастье Бытия, Материнское счастье!

Как самая добрая сказка отличается от фильма “ужастика”, так же непохожи домашние роды на “поточные” роды в роддоме. Беременность и роды – это абсолютно естественные и жизненные процессы. И вмешательство в них не только не нужно, но даже вредно. Организм каждой женщины от природы запрограммирован на естественные роды. Он сам знает, как и что нужно делать. Но в наше время, как только вы узнали, что ждете ребенка, вас ставят на учет у врача. Вы должны регулярно его посещать, регулярно сдавать анализы. Но ведь беременность – это не болезнь. Излишнее вмешательство на подсознательном уровне дает сигнал, что что-то не так. И вот здесь срабатывает знаменитый принцип: “Ищущий да обрящет”. Вы скажете, что все это делается во благо. Но как часто, это – во благо в конце концов оборачивается во вред. Нервная система беременной женщины очень чутко реагирует на все переживания, а вместе с нею – и Ваш малыш. Да, да! Он не бездушное существо, не просто комочек, растущий внутри Вас. Он все чувствует, Все слышит и даже многое понимает. Поэтому ему, в первую очередь, нужны спокойствие, радость и гармония в сознании матери. А все нервные переживания будущей мамочки, “бегание” по кабинетам врачей и ожидание под последними ему пользы не приносят. “Трудности во время родов, т.е. невозможность родить собственными силами ввиду слабости родовой деятельности и затяжного течения родов, достоверно обусловлены наличием стресса у женщин при беременности…”*

Теперь, что касается ситуации стандартных “поточных” родов. Вы с нетерпением ждете вашего малыша. И вот, наконец, этот день приходит. У вас отходят воды или начинаются схватки, что говорит о начале родов. И именно в этот момент, когда Вам нужнее всего поддержка мужа, покой и уют собственного дома, где даже “стены помогают”, Вам приходится ехать в роддом. Сам переезд переживается рожающей женщиной как стресс, а тряска в машине добавляет к нему еще “приятных переживаний”. Далее Вы попадаете в роддом, в незнакомую обстановку, к чужим людям. И дай Бог, чтобы с Вами были приветливы и терпимы.

В наше время редкие роды проходят без использования медикаментов, даже если это роды без осложнений. Ненужное и излишнее использование лекарств нарушает обмен гормонами между матерью и ребенком, что вредит иммунной системе ребенка, а также приводит к более сильным и нерегулярным сокращениям матки, чем травмируют малыша. Для ребенка стимуляторы равносильны тяжелой тележке, подталкивающей его сзади, спрятаться от которой некуда. Столь привычное лежание во время родов на спине, удобное для врачей, приводит к кислородному голоданию ребенка.

И тянутся часы сущего ада, страха и боли.

В домашних родах насилия нет, все идет спокойно, своим чередом. Нет и страха. А боль, переживаемая вдвоем, и легче вдвое. И вот, наконец, с Божьей помощью и помощью врачей ваш малыш появился на свет. Стоит сказать, что в утробе матери “царит” полумрак, а в родильном отделении такое освещение, что и привыкшим к свету глазам ярко. И жмурится он, пытаясь защитить свои нежные глазки от этого слепящего света. В муках не только рождают, в муках и рождаются. Еще Будда сказал: “Рождение – это страдание”, имея в виду дитя, а не мать.

И вот с чем сталкивается Ваш малыш, пройдя первую муку рождения. Оказывается, что это только начало и весь ужас еще впереди.

Практика раннего перерезания пуповины при “поточных” родах приводит к перегрузке Всех внутренних органов ребенка и недополучению крови. Оставаясь “связанным” пуповиной с плацентой, ребенок постепенно переходит на дыхание легкими, не травмируя их. Если пуповину обрезают сразу после рождения, ребенка вынуждают сделать первый вдох, который обжигает легкие.

Для малыша этот мир незнакомый, огромный и пугающий. И единственное место, где он может чувствовать себя в безопасности, – это у груди матери, слыша привычный стук ее сердца и такой знакомый мамин голос.

В больничных же условиях все делается с “точностью наоборот”. Считая ребенка слабым и несовершенным, ему устраивают настоящее испытание на выживание. Именно в этот момент ребенка разлучают с матерью и подвергают “обработке”. При закапывании в глаза раствора ляписа или сульфацила натрия ребенок временно теряет способность видеть, кроме того это раздражает слизистую оболочку глаза, часто вызывая конъюнктивит. Во многих странах от этой процедуры уже отказались из-за ее неоправданности. Смывание природной смазки, которая является наилучшим естественным кремом, вызывает иссушение и шелушение кожи, а в сочетании с пеленанием приводит к появлению пролежней и опрелостей. Кроме этого, новорожденного страдальца подвергают манипуляции удаления околоплодных вод из дыхательных путей (с помощью вакуумного насоса), растягивают для измерения роста, пеленают.

Физиологи знают, что искусственно смоделировать состояние депрессии просто. Все, что нужно, это только отлучить детеныша от матери. Ребенок, отлученный от матери, не имея возможности влиять на то, что с ним происходит, переживает состояние безысходности. Проведенные учеными опыты показали, что нахождение ребенка в данном состоянии угнетает иммунную систему, а также понижает все его способности.

Отлучение ребенка от матери сразу после родов ослабляет психоэмоциональную связь между матерью и ребенком. А кроме того, ребенок не получает очень ценного продукта материнского организма – молозива. В молозиве содержится большое количество антител, которые обволакивают стенки кишечника и делают их менее чувствительными к чужеродным белка. И одна маленькая бутылочка детской смеси или донорского молока (данная не вовремя) может стать для него большими проблемами со здоровьем позже. Кроме того, прикладывание ребенка к груди сразу после родов стимулирует выработку у матери гормона-окситоцина, что приводит к естественной отслойке плаценты. В противном случае довольно часто с рождением плаценты возникают проблемы и окситоцин вводят искусственно.

Как жаль, что одному из самых важных вопросов – здоровью будущего поколения – так мало уделяется внимания. Мы разрабатываем передовые технологии, запускаем спутники, а все, что связано с беременностью, деторождением и грудным вскармливанием, остается тайной за семью печатями. Из своего опыта могу сказать, что перечитав много литературы о материнстве и родив двоих детей, я считала, что о родах и детях знаю почти все. В дальнейшем же оказалось, что я не знала об этом практически ничего, или же очень мало.

Но вернемся к нашему малышу. Все мы хотим иметь здорового ребенка. А будущее здоровье ребенка “…закладывается в критическом “первичном” периоде нашей жизни, т.е. во время существования в матке, околородового периода и периода грудного вскармливания. Это время, когда иммунная система, гормональная система и примитивный мозг завершают свое формирование, т.е. наши биологические компьютеры программируются на всю жизнь. Впоследствии мы можем только культивировать свое здоровье подобно садовнику, ухаживающему за садом” (М. Оден “Первичное здоровье”).

Исходя из всего вышесказанного и из личного опыта я убеждена, что наилучшие условия для рождения наших малышей можно создать только дома. Домашние роды – наиболее мягкие для матери и ребенка.

Я совсем не призываю всех рожать в домашних условиях. Отнюдь, домашним родам должна предшествовать соответствующая подготовка будущих родителей. Есть случаи, когда роды дома невозможны, но их не так много. Причем я считаю, что для благополучного рождения здорового ребенка дома, необходимо соблюдение следующих условий:

1. Гармоничные отношения между будущими родителями (роды – это своего рода экзамен, на котором раскрывается внутренняя сущность каждого из супругов).

2. Ребенок должен быть обязательно желанным.

3. Отсутствие сомнений и страха перед домашними родами.

Обычно несоблюдение этих условий приводит к возникновению каких-либо осложнений, которые могут отразиться на течении родов. Но в каждом случае нужно решать конкретно.

А насколько опасны домашние роды – судите сами. При рождении второго ребенка я перенесла кесарево сечение (резус – конфликт, преждевременная отслойка плаценты), тот случай, когда домашние роды невозможны. Все врачи в один голос с первого дня следующей беременности готовили меня на “кесарево”. Причем независимо от того “по блату” или нет. Никто не хотел брать на себя ответственность. И вот через 4 года после кесарева сечения я родила нашу дочурку, дома, в воде – по методу Чарковского и без единого разрыва! Стоит ли говорить, что врачи были просто в шоке. Возможно это пока единственные домашние роды после кесарева сечения на Украине.

Дорогие мои будущие мамочки! Старайтесь подготовиться к предстоящим родам. Этим вы дадите своему ребенку физическое и эмоциональное здоровье. А домашние роды – это большой праздник, переживаемый семьей, духовно обогащающий и объединяющий ее.

Но даже если вы не собираетесь рожать дома, то вы должны знать, что с вами происходит и как поступать в том или ином случае. А не быть просто посторонним наблюдателем.

Рождение действительно должно быть таинством, но все, что с ним связано, не должно быть тайной от самих матерей.
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ПИСЬМА О РОДАХ В РОДДОМЕ
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езультаты не заставили ждать себя долго. О выходе статьи на страницах газеты мы узнали из того шквала писем, который на нас обрушился. За каждым из них была чья-то жизнь, чья-то судьба, а нередко и чья-то трагедия.

Как в пустыне безлюдной без влаги живительной идет путник по жизни земной, Любви и Знаний лишенный. Проваливаясь в топи песчаные, под солнцем палящим, в окружении песка бесконечного и редких растений уродливых. Все мысли его о влаге живой, и солнце в бескрайних просторах песчаных испепеляет сердце идущего светом безжалостным.

И лишь только тогда, когда силы уже на исходе и пот, застилающий глаза, становится мраком кромешным, а шансов выжить уже не остается, тогда лишь обращается он – путник ползущий, глотая губами пересохшими пыль песчаную, к Небу бескрайнему, к Миру Высшему, к Создателю Всемогущему.

И проливается дождь Любви Огненной на голову просящего, оживляя сердце его замершее, питая каждую клеточку организма его, солнцем иссушенного. Прекрасным оазисом, среди пустыни бескрайней, с сапфировой зеленью и потоками звенящими влаги живительной окружает Мир Божественный путника, прошедшего путь тернистый и воззвавшего к Творцу Небесному. Не иссякнет источник Любви Огненной. Каждому по Вере его дается из кладезя этого безмерного Любви и Мудрости. И счастье тому, кто прикоснуться смог к нему.

Но неужто нужно ждать часа безысходности и лишь перед страхом смерти сердце свое раскрыть навстречу Миру Огненному. Заповедую Вам и в радости, и в счастье, и в горести, и в нужде взывайте к Миру Высшему, и услышит он глас ваш зовущий, и одарит Любовью и Мудростью своими безмерными. Станет добрым советчиком Мир Вам Неведомый, лишь только раскройте сердца свои навстречу ему.

К

аждому из нас, каждому существу, живущему в мире Земном под громким именем Человек, даровано Творцом нашим небесным право выбора. Ни единое другое живое существо, живущее на планете нашей, не удостоено такого блага. Мы вправе выбирать и никто не станет лишать нас этого права или делать выбор за нас. Велика ответственность выбирающего, особенно бесконечна она матери, делающей выбор за двоих – за себя и за своего нерожденного младенца – в каких условиях и где дать жизнь новому сыну или дочери человеческим.

Но для того, чтобы выбирать, нужно знать все преимущества и недостатки того или иного метода рождения. К сожалению, мало кто знает, что происходит в роддомах прежде, чем туда попадет. Ведь даже в цивилизованных странах, где бытовой фактор и обслуживание подняты на высокий уровень, в роддомах все также царит насилие над Природой, неся свои негативные последствия. Поэтому я посчитала необходимым привести здесь некоторые письма женщин, которые уже прошли этот путь, для того, чтобы вы смогли сделать свой выбор сознательно сами, а не закрыв глаза, на ощупь или только потому, что все так делают.

Мною осознанно не включены в эту книгу письма с описаниями особенно тяжелых и печальных родов в роддомах для того, чтобы не очень испугать тех будущих мам, для которых, по каким-либо причинам, домашние роды невозможны. Но, к сожалению, во всех письмах-исповедях счастье материнства было затуманено нерадостными воспоминаниями о пережитом.

Все имена и фамилии, а также названия населенных пунктов изменены. Я приношу сердечную благодарность всем авторам писем, которые вошли в книгу и послужили во благо.

Добрый день, уважаемая Светлана.

Пишет вам мама 3-х летней доченьки, находящаяся сейчас на 4-м месяце беременности со вторым малышом. Газета с вашей статьей попала ко мне чисто случайно, из женской солидарности дала почитать новая знакомая, с которой мы лечимся сейчас на дневном стационаре. С большой радостью прочитала я ее. Теперь пишу к Вам с надеждою, что вы развеете мои страхи и сомнения, которые мешают мне принять решение родить моего ребенка дома. Прошу, чтобы вы, как человек опытный в этих вопросах, сказали мне, смогу ли я со своими проблемами рожать за пределами роддома.

Так вот, 1-я беременность. Мне тогда было 23 года и это была действительно 1-я беременность (без предварительных абортов и выкидышей), к тому же никакими гинекологическими заболеваниями не болела. Беременность я переносила очень легко, без токсикозов или каких-либо других неприятных ощущений, даже головокружений и обмороков не было (впрочем, как и сейчас). На 6-м месяце я спокойно купалась в нашей чистой горной речке, на 7-м – всходила на Говерлу (был 3-хдневный поход), на 8-м – все еще абсолютно нормально жила интимной жизнью, пока врач не сказала этого не делать.

Роды начались ночью 21 сентября в 2-30. Схватки сразу были регулярными, уже к утру периодичность стала более частой, а под вечер вообще каждые пять минут. Где-то около 10 вечера (22-00) я поехала в роддом (хотя сейчас думаю: для чего?). Что я там пережила психологически, Вам, наверно, не надо описывать, это был сущий ужас.

 Первым кошмаром была клизма. Когда я попробовала отказаться от этой “процедуры”, санитарка (представьте себе!) заявила: “А вы что, хотите обделаться на кресле, а я потом это мыть буду?” Так и сказала… Наихудшее, что я действительно пронялась этими ее словами и, когда присела на унитаз, так тужилась, что аж отошли воды. Физиологически это было, возможно, не вовремя, поэтому следующие схватки стали очень болезненными и частыми. Меня всю аж выкручивало. (От автора: трудно сейчас судить, насколько отхождение вод было вовремя или нет, однозначно оно было связано с тем, что будущая мама тужилась. Конечно, лучше этого было не делать. После отхождения вод схватки всегда усиливаются и учащаются, родовая деятельность становится более интенсивной).

В темной холодной палате с ужасно окровавленными матрасами (простыни мы несли с собой и сами же стелили) в предродовых болях я провела с 22-30 до 2 часов ночи. Одна-одинешенька, поскольку весь медперсонал спал, а рожениц больше не было. Не знаю, чем бы все закончилось, если бы в 2 часа не привезли еще одну беременную. Врач, наконец, спросил, как мне и посмотрел на кресле. Сказал, что будем рожать и еще (Слава Богу) сказал, что тужиться я могу не на кресле, а стоя возле него. Когда я попробовала, это действительно было гораздо легче. (Прим. Автора: действительно, стоя или сидя на корточках, тужиться легче, поскольку помогает сила тяжести). Врач уже меня не оставлял и через какие-нибудь 15-20 минут, наблюдая за мной, помог забраться на кресло, позвал акушерку и еще двух сестричек. Раза три я потужилась, потом еще раз, врач всем своим весом надавил мне на живот и я услышала крик своей доченьки. Кстати, увидела я ее и смогла к ней прикоснуться аж через 3 часа, в 6 утра во время первого кормления.

Ощущения после родов были эйфоричные, вроде не ребенок, а я сама на свет родилась. И вдруг, находясь в состоянии этого блаженства, я почувствовала непонятную боль. Как оказалось, меня зашивали (по-живому, без обезболивания, штопали кетгутом промежность, накрутили там такой узел, что последующие дни я ходила вроде с кактусом между ногами: кетгутовые кончики засохли и ужасно кололи; плюс к этому я узнала, что такое геморрой (эта проблема осталась актуальной и до сих пор).

Одним словом, дорогая Светлана, теперь во время второй беременности я переживаю, а вдруг снова придется зашивать?

Промежность теперь – сплошные шрамы, рубцовая ткань вряд ли растянется, когда будет проходить ребеночек. 

Кстати, еще такая пикантная деталь, которая чуть не сделала из меня психопатку: около 1,5 лет после родов я не могла нормально жить супружеской жизнью. Рубцы краснели и болели, приходилось ждать, пока боль затихнет, а на это требовалось дней 10-14. Представьте, мне 24, мужу 26 и 2-3 контакта в месяц, да и то с постоянной тревогой и нервами. Муж у меня очень хороший, зная, что мне после секса больно, говорил, что вообще меня не будет трогать. В связи с этим даже появились проблемы.

Не знаю, как мы это все пережили, но, слава Богу, пережили. Единственное, что мучает: а что, если все эти мучения повторяться? Поверьте, грех так говорить, но даже не хочется никакого ребенка, когда вспоминаю, как все было после родов. Может, согласиться на кесарево сечение? Теперь его у нас делают по заказу. (см. “Естественные роды после кесарева”).

Извините за такой сумбур – и написать стыдно, и выговориться нужно. Может, хоть Вы что-то посоветуете. Вы, Светлана, теперь моя последняя надежда, свет в конце туннеля. Очень прошу, развейте мои страхи несколькими рядочками. Буду очень ждать. 

Да благословит Вас Бог!

Большое спасибо.
С уважением, Марина из Ивано-Франковска.
Здравствуйте, Светлана!
Пишет Вам Таня из Харьковской области. Случайно попалась газета “Порадниця”. Одна женщина, которая знала о моем горе, предложила прочитать Вашу статью. После этого решила Вам написать.

В марте 99 года я родила ребенка, если можно так сказать. Ребенок был доношенный, в срок забился и на 39 неделе начались схватки. Меня привезли в роддом. Врач посмотрел и сказал, что сейчас рожать не будешь, дня через два. Схватки не прекращались. Начали колоть какие-то уколы. Схватки то на время прекращались, то вновь возобновлялись, и так было 3 дня. Врачи кричали на меня, говорили: “Иди поешь и спи и все пройдет!”.

Вечером в пятницу вновь начались схватки. Я ничего не говорила врачам, чтобы опять не кололи. Когда почувствовала, что уже подтекают воды, сказала врачу, он посмотрел, но ничего не увидел. Промучилась я всю ночь. Тошнота, рвота, схватки были через каждые 3 минуты. Врач смотрел и ничего не видел.

Когда он смотрел меня в 4 утра, разозлился, начал кричать, что я ему всю ночь спать не даю. Как только я слезла с кресла, у меня начались потуги и пошел малыш. Врачи не были готовы к этому. Малыш прожил сутки и умер. А умер оттого, что на головке разошлись косточки и роднички стали в два пальца.

Мы посоветовались со специалистами и нам сказали, что это оттого, что во время схваток я сидела на головке у ребеночка. Но откуда я знала. Ведь врачи говорили, что я не буду рожать. Я ведь им доверила свою жизнь и жизнь ребенка. Сейчас я опять беременна. К врачам идти не хочу и не пойду. Я слишком много всего у них увидела. Так что решили с мужем рожать сами. А тут как раз Ваша газета. 

Я Вас очень прошу, не оставьте мое письмо без внимания. Ответьте. Подскажите, как это все сделать. Мы очень хотим иметь ребеночка!

Будем ждать ответа.

Витя и Таня.
Добрый день, уважаемая Светлана!

Пишет Вам Людмила. Мы ожидаем своего второго ребенка. Первые роды проходили в роддоме и всего, что я там пережила, и не описать в одном письме, а рассказать хочется многое.

Уверена, что подобных писем к Вам приходит очень много, поэтому никак не решалась Вам написать, поскольку думала, что все равно ответа не будет. Но время родов все ближе, а с ним ужас, страх и боль, все вместе. Я очень боюсь рожать дома потому, что ничего не знаю, но еще больше не хочу ехать в роддом. И поэтому я очень прошу Вас, Светлана, возможно, Вы найдете время и ответите мне. Я очень хочу, чтобы мой ребеночек был здоровым и поэтому очень прошу описать все о домашних родах от начала до конца.

Моя первая девочка была обвита пуповиной и поэтому я очень переживаю, поскольку не знаю, что в таких случаях нужно делать. Но когда я читаю Вашу статью, то думаю, что может и у меня все получится и я, как и другие, смогу родить дома здорового ребеночка. Но сомнений так много.

До свидания. 

Я буду каждый день ждать от Вас ответа.

С пожеланиями счастья и здоровья.

Лена

Здравствуйте, уважаемая Светлана!

Пишет Вам Алена. Прочитала Ваши статьи и решила написать. Может Вы поможете и мне. А ситуация у меня такая: 2,5 года назад я родила мальчика, роды были очень тяжелые с многочисленными разрывами, внешними и внутренними. Ребенок появился на этот свет весь синий (был обвит пуповиной) и первые минуты даже не кричал. Благодаря Господу, все обошлось и у меня растет здоровый сынишка.

Однако, когда я спустя 7 месяцев после родов забеременела снова, я испытала настоящий шок. Все время вспоминала родильный зал и, в конце концов, не решилась рожать. Я пошла на аборт, который считаю самым страшным грехом в своей жизни. Один Бог знает, какие муки перетерпела после этого, а желание иметь еще одного ребенка не отступило. Прошло время и я все-таки решилась на этот шаг. Сейчас я уже на 3-м месяце, но чем ближе подходит время, тем сильнее меня охватывает страх. Прошу Вас, помогите.

Больше всего на свете я боюсь причинить вред своему ребенку. Мне кажется, что я во время первых родов вела себя неправильно. Прошу Вас, напишите, как должна вести себя будущая мама, когда начинаются схватки и на всех остальных этапах родов, чтобы помочь своему ребенку появиться на этот свет.

Заранее Вам благодарна.

Алена
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исьма все продолжали и продолжали приходить. И в каждом из них почти одна та же просьба: “Помогите! Расскажите , как все сделать от начала и до конца”. Легко сказать: “Расскажите”. Если бы можно было бы рассказать, то, наверно, у меня бы это получилось. Но писем приходило великое множество со всех уголков Украины и в каждом описать все, что необходимо знать будущим родителям, было просто невозможно.

А дальше произошло то, что и должно было произойти. С этого момента я явственно стала ощущать помощь моих незримых помощников. Цепь случайностей и совпадений продолжалась.

Вся последующая история появления на свет моего пособия по домашним родам и благополучного рождения по этой книге первого малыша была описана в следующей моей статье “С днем рождения, малыш” и напечатана в той же газете.

Работая над своим пособием, я перебрала массу литературы: духовной, эзотерической, медицинской. И очень часто мне удавалось открыть книгу именно в том месте, которое мне необходимо было прочитать, хотя иногда это могли быть всего несколько фраз на книгу толщиной с Библию. Эта цепь не прерывается, а напротив, еще более крепнет и на сегодняшний день. Неслучайные встречи, неслучайные знакомства, неслучайные – случайности.

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, МАЛЫШ!

Эта история с грустным началом и чудесным счастливым концом началась в марте этого (1999) года, после того, как была напечатана в “Порадниці” моя статья “Таинство рождения”.

После появления статьи накануне 8 марта к нам стали приходить десятки и десятки писем, в которых были настоящие жизненные трагедии, связанные с неудачными родами в роддомах, боль и отчаяние, множество вопросов и надежда, за которую, как за соломинку, хватается утопающий, и, к сожалению, очень редко встречались письма радости и счастья.

Я отвечала на каждое из них. Некоторые из тех, кто нам писал, удовлетворялись полученным ответом и больше нам не писали, с некоторыми завязывалась длительная переписка. Именно такая переписка и началась с семьей из Сумской области Любой и Алексеем.

Из письма Алексея: “Мы ждем своего четвертого ребенка. Все предыдущие роды проходили в роддоме без осложнений, но у жены заболевание щитовидной железы, имея которое она родила двух последних детей. На этот раз, когда она забеременела, врачи настаивали на прерывании беременности, говорили и говорят, что может возникнуть кровотечение, что это небезопасно для ее жизни.

Мы решили рожать дома и спросить у Вас совета по этому вопросу. Напишите, пожалуйста, про все от начала и до конца…”.

Вот так все и началось. Поскольку к моменту получения письма от Любы и Алексея у нас уже были десятки писем с подобными просьбами и множеством других вопросов, связанных с домашними родами, на повестке дня стоял вопрос разработки и написания методического пособия, которое могло бы на них ответить. Так как описать все, что необходимо знать для того, чтобы такие роды прошли успешно, в каждом письме было просто невозможно.

На создание этого пособия ушло несколько месяцев упорного труда. Информация была собрана из редких источников (которые нам удалось найти во время ожидания своей малышки) и переработана с учетом личных знаний и опыта.

А пока шла работа над “Практическим руководством по родам”, переписка с Любой и Алексеем продолжалась.

Из письма Алексея: “У нас нет другого выхода, как рожать дома. Врачи нас уже замучили, посылают то в одну больницу, то в другую, запугивают мою жену, говорят ей, что она умрет во время родов. Так что, если умирать, то лучше дома. Вся надежда на Вас, Вы для нас как дар Божий, будьте милосердны к нашему ребенку. Может и есть у нас какая вина, но он ни в чем не виноват…”.

Конечно, в данном случае было бы намного проще, если бы я могла поехать и принять роды сама, поскольку такой опыт у меня уже был, но материальной возможности у Алексея оплатить поездку не было, как не было ее и у моей семьи. Кроме этого, я кормлю свою малышку грудью и ехать пришлось бы с ней, а переезд с такой крохой из Житомирской области, где мы проживали на даче или из Киева в Сумскую область был бы непростым. Поэтому помочь им я могла, только написав это пособие по родам. Да так, чтобы, открыв его, они сами, без посторонней помощи, могли полностью подготовиться к родам, сами принять малыша и знать, что с ним делать в дальнейшем.

Кроме этого, нужно было в своем ответе вселить уверенность в будущих родителей, поскольку роды с таким настроением были бы небезопасны даже дома. И здесь потребовались немалые душевные силы и безусловная собственная вера в благополучный исход родов, чтобы в сухих строчках письма поддержать их в трудный момент. И, спасибо Создателю, мне это удалось.

Из письма Алексея: “Лично я верю, что все будет хорошо, и за это спасибо Вам…”.

Работу над “Полным практическим руководством по домашним родам и родам в роддоме с подробным путеводителем по всем этапам родов и послеродовому периоду” (так мы назвали наше методическое пособие) я заканчивала в ужасной спешке, так как времени для подготовки у будущих родителей оставалось немного. В такой же спешке его набрали на компьютере и в совсем еще “сыром” виде я его отправила Любе и Алексею, даже не успев перечитать после набора.

Честно говоря, до последнего момента, пока еще не подошел срок родов, я надеялась, что возникнет какая-то возможность, благодаря которой мне удастся вырваться в Сумскую область и самой принять малыша, поскольку психологическая поддержка духовной акушерки во время домашних родов очень важна. Но срок родов приближался, а такой возможности не возникало. И хотя я так и не смогла поехать и помочь принять новорожденного, мысленно я все время старалась находиться рядом с будущими родителями и, наверно, в какой-то мере оказалась причастной к его счастливому появлению на свет.

Из письма Алексея: “Представьте, у нас все получилось и роды прошли благополучно. У нас родился мальчик. Роды прошли за 4,5 часа без осложнений, разрывов, кровотечений и т.п. и все это благодаря Вам. Малыш чувствует себя хорошо: ест, спит, улыбается (!). Пишу вам, когда малышу уже три дня. Еле-еле мы отбились от врачей, они заставляли за две недели до родов ложиться на подготовку. Они даже еще не знают, что мы рожали дома.

Мы благодарны Вам за то, что Вы вселили в нас уверенность в благополучие домашних родов.

Родился мальчик 27 июля в 12-15.

Все! До свидания!

Всего хорошего Вам, продолжайте заниматься своим делом, учите людей домашним родам и , я думаю, что в скором времени в роддом меньше будут обращаться.

С уважением и наилучшими пожеланиями!

Люба, Алексей и наш малыш.

30.07.99

Ради таких минут стоит жить. Прочитав это письмо, я поняла, что уже никогда не перестану заниматься тем, чем я занимаюсь. Спасибо Создателю и тебе, “Порадниця”, за то, что свели нас и помогли родиться новому человечку – здоровому и счастливому и сберегли здоровье его маме.

С днем рождения, малыш! Расти на радость людям, неси тепло, мир и Любовь всем, кто встретится на твоем жизненном пути. Будь всегда здоров и счастлив!
Так пришел в мир мой первый малыш. После него было множество детишек, рожденных по моей книге. Некоторых из них я даже не знаю и, возможно, не узнаю о их рождении никогда. Многих я приняла в свои руки и смогла прикоснуться к великому таинству рождения вместе с их родителями. Иногда мне звонят абсолютно незнакомые люди и благодарят за счастливое рождение своих детей. Это чудо, к которому я оказываюсь причастна, чудо, которое вдохновляет меня, вселяет в меня силы и уверенность в правильности моего Пути.

Малыш, ты в мир пришел, Хвала Святому Небу

В рождении твоем я часточка тебя

По жизни я с тобой и где бы ты бы ни был

Откликнусь я всегда, лишь призови меня

Быть может, даже знать меня совсем не будешь

Но встретила тебя в начале я Пути

В Любви родился ты, Любовью жизнь рассудишь

Любовью победишь преграды впереди

Я сердце, не деля, раздала по кусочкам

И выросло оно, Любовью воспылав

Ко множеству моих дочурок и сыночков

Которым в трудный час опорой я была

Растите все в Любви, как кедры молодые

Звените, осветив Любовью мир людей

Посланники добра и радости младые

Воскресшей Вы Земли рождающийся
содержание
ЖЕМЧУЖНЫЕ СКРИЖАЛИ

ЖЕМЧУЖИНКИ СЛЕЗ

Пусть никогда не тронут слезы глаз твоих
Слеза – несозидательная влага

Создаст энергий хаос вмиг

Лишь только ты проявишь слабость

Но ты сильна и Бог с тобой

Тогда к чему же эти слезы?

Прекрасны, как цветок живой

Колючи, как шипы у розы

Зачем сама своей рукой

Ты ранишь милое созданье?

Когда ему нужен покой

Твоей души – для созиданья

Прости обидчика, прости

На сердце сразу полегчает

Ну а младенец у груди

Во чреве радостно взыграет

Ты не держи обид в себе

Обиды – яд тебе и крохе

Шагай по жизни налегке

А камни предоставь дороге

Твоя любовь – его любовь

Твоя печаль – его печали

И также стынет его кровь

Когда от страха руки сжались

К чему печаль, откуда страх?

Ты не одна, с Творцом отныне

Тебе не страшен лютый враг

Когда несут по жизни крылья

Младенец пусть в Любви растет

И в радости, конец печалям

Спустившись, ангел песнь споет

Подарит мудрые скрижали

Забвеньем прошлое падет

В тебе растет младенец милый

И новый день уже грядет

И наполняет новой силой

Хранят тебя со всех сторон

Благие вестники Пространства

И льется колокольный звон

Слагает в песнь твое Богатство 

Да, да Богата, слышишь ты -

Богата и Благословенна

У женщин разные мечты

Путь материнства самый верный

Да, он тернист, не виден труд

В мельканьи дней переходящих

Но хоть подъем безмерно крут

Зато он дарит море счастья

Поймешь меня, когда возьмешь

Ты в руки милое созданье

И сердце настежь распахнешь

Зашедшееся от Любви бескрайней

Услышишь первый крик, увидишь первый взгляд

И запах ощутишь, с земными не сравнимый

Благоухает, словно райский сад

Дитя твое, твой ангелок бескрылый

Награда велика за твой безмерный труд

И счастьем наполняя каждый день прожитый

Поймешь, хотя у жизни не простой маршрут

Но в ней Любви тобою был бокал испитый

Пускай слеза в твоих глазах

Лишь отраженьем будет счастье

Которое не передать в словах

Слеза-жемчужинка – рождения причастье

А значит в этом миссия твоя

И глядя, как растут небесные созданья

День порождает мысль, что жизнь течет не зря

Коль создала свой мир Любви в огромном Мирозданьи

Пусть слезы порождает лишь Любовь

И радость, рвущаяся в мир бескрайний

Да повторится круг рожденья вновь

И явит души из созвездий дальних

Дарите жизнь, неся в нее Любовь

И наслаждайтесь счастьем Материнства

В младенце вашем ваша плоть и кровь

Создателя искра – Земное Триединство!

13 ЖЕМЧУЖИН 

Жемчужный сад в краю далеком

Бесценных бусин чистота

Рожденная в Любви высокой

Изысканность и простота

В чем суть жемчужинки Прекрасной

В ее безмерной белизне?

Нерукотворные в ней краски

И совершенство в естестве

Рожденье жемчуга – Путь Света

Бескрайняя в нем чистота

Хоть скрыта до поры рассветной

Любовь его и красота

Создать жемчужинку под силу

Тому, кто также чист душой

Кто не встречает день уныло

Кто радость в мир льет и покой

Жемчужинки – творенье светлых

И сильных духом душ людских

Жемчужинка для тьмы ответом

Являет свет из темноты

Как создать милое созданье

Подобно утренней росе?

Жемчужным светом созиданья

В Любви творящей, чистоте

Как чистой каплей в мир пролиться

После себя оставив след?

След легкий – как перо у птицы

След яркий – как в полях рассвет

Чтоб шорох трав был им наполнен

Журчанье вод у ручейка

Чтоб руки, звезд-жемчужин полны

Тянулись в небо к облакам 

Даря тепло – рассыпьте жемчуг

Даря Любовь – его дари

И пусть сердца Призыву внемлят

Жемчужной утренней зари

Жемчужинки несите миру

Жемчужинки рождайте вновь

Чтобы жемчужною отныне

Являлась в мир живая плоть

Чтоб темных красок не осталось

И светом вся озарена

Земля стряхнула саван-хаос

И встрепенулась ото сна

Чтоб каждый день жемчужным светом

Ласкал жемчужные сердца

Любовью наполнял планету

И радость славил без конца

Жемчужинка – пик совершенства

Изящества и чистоты

Бесценное творенье Света

Которым можешь стать и Ты!

Трава жемчужнами покрылась

Умывшись утренней росой

И в каждой мудрость в ней и сила

В сияньи радостном покой

Ласкает солнце ярким светом

Рождая переливов звук

Являя множество ответов

Вопросов размыкая круг

И в каждой грани цвет отличный

И в каждой – твой мирской урок

Твой путь земной безмерно личный

Несущийся как с гор поток

Путь радостный или печальный

Путь ярких красок, серых дней

Ведет тебя к мирам он дальним

Где лишь Любовь, без слез потерь

Ничто сиянье не нарушит 

И мыслей льющихся родник

Когда Любовь объяла душу

И образ на листах возник

Зову тебя в подруги, Муза

И в Матери зову Любовь

Чтоб человечью тронуть душу

Заставить биться сердце вновь

Чтоб пелена от глаз упала

И грезы ночи отряхнув

На сердце радость заиграла

Любовь позвала в дальний путь

Твори Великое Созданье

Рожденное Отцом Отцов

Любовью вытесняй страданья 

И возвеличь ее венцом

В твоих руках так много силы

Когда Любовь ты призовешь

Что ты изменишь мир унылый

И радость в оном обретешь

Подаришь солнце тьме в замену

Осветишь многие сердца

Отпор дашь серости и тлену

И воспоешь Любовь Творца

Дары нетленные в мир явишь

Даря всем, кто готов принять

Мир от насилия избавишь

Объемлишь то, что не объять

И каждый, как трава, с рассветом

Омоется святой росой

И воссияет ярким светом

Любви и Мудрости святой!

содержание
В ПРЕДДВЕРИИ РОДОВ
ПОДГОТОВКА К РОДАМ

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ*

· С того момента, как вы узнали, что ждете ребенка, постарайтесь изменить свой образ жизни и мыслей. Это вопрос не одного дня, а долгий терпеливый труд. Но понимание того, что вы теперь не одна и если не ради себя, то хотя бы ради той крохи, которая развивается в глубине вас, поможет вам не раздражаться, не нервничать, не плакать, не пугаться, отбросить все негативные мысли и привычки.

Жизнь преподносит нам множество испытаний и каждое из них дается по силам с целью нашего развития. Поэтому научитесь принимать их с радостью и, преодолевая трудности, расти духовно.

· Регулярно занимайтесь физическими упражнениями и йоговскими асанами для беременных женщин. Ваши роды будут тогда более легкими и быстрыми, менее болезненными и травматичными. Дети, рожденные мамами, занимающимися во время беременности гимнастикой и йогой, меньше подвержены стрессу рождения, более защищены от родового травматизма, они более развиты и способны к адаптации в нашем мире.

· Проводите мероприятия по укреплению грудных мышц и подготовке сосков к кормлению. Увеличение молочных желез во время беременности и, особенно, при кормлении грудью может привести к растяжению грудной мышцы и потере формы грудных желез. Чтобы избежать этого, необходимо укрепить грудные мышцы во время беременности специальными упражнениями.

Кроме того, если вы хотите, чтобы грудное вскармливание доставляло удовольствие вам и вашему малышу, позаботьтесь об этом также во время его ожидания. Нежные, неподготовленные соски более подвержены образованию трещин и, как следствие, воспалению грудных желез. Чтобы радость кормления не была омрачена такими неприятными явлениями, подготовьте соски к кормлению во время беременности.

· С самого начала беременности измените свое питание в пользу здорового. Особенно внимательно отнеситесь к вопросу питания в последние месяцы ожидания ребенка.

За два месяца до предполагаемого срока родов ваш малыш уже практически полностью сформирован и активно набирает вес. Ребенку с небольшим весом всегда легче появляться на свет, его рождение 
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менее травматично для него. Малышу с весом 2.800-3.500 кг всегда легче родиться, чем 4-5 килограммовому. Рождение крупных детей нередко связано с родовой травмой, которую вы вполне можете избежать, изменив свое питание в последние месяцы беременности.

· Если вы не вегетарианка, то за пару месяцев до родов полностью исключите все мясные и рыбные блюда (мясо и рыба имеют плохую энергетику, нежелательную для родов), употребляйте минимум острой, соленой, копченой и калорийной пищи. Кушайте маленькими порциями. Булочки и мороженое сейчас тоже не для вас. Овощи, фрукты (кроме винограда, содержащего много глюкозы) и злаки, вот та пища, которая поможет вам не набирать лишний вес. Это совсем не значит, что вы должны голодать и во всем себе отказывать. В очень небольших количествах вы можете позволить себе все, желательно исключая мясные и рыбные продукты. Необходимый организму белок, содержащийся в большом количестве в мясе, вы можете заменить белком бобовых, особенно полезны соепродукты в небольших количествах. Столь недолгое ограничение в питании очень благоприятно отразится на ваших родах

· За месяц до родов полностью исключите из своего рациона соль. Отсутствие этой приправы в вашем питании придаст тканям бoльшую эластичность, чем поможет снизить вероятность разрывов во время рождения малыша. Возможно, первое время еда вам покажется безвкусной, но это лишь вопрос привычки.

· Однодневное голодание в течении 24 часов, с обязательным употреблением воды, очень благоприятно отразится на развитии вашего ребенка. В период голодания малыш для того, чтобы получить достаточное питание, вынужден больше двигаться в утробе матери. В это время происходит его интенсивное развитие как физическое, так и интеллектуальное. Ребенок рождается более развитым, способным приспосабливаться, легче адаптируется в жизни. Выходите из голода очень постепенно, употребляя яблочный сок и печеные яблоки. Первые дни после голодания употребляйте исключительно легкую пищу, только вегетарианскую. Голодание можно проводить в течение всей беременности 1 раз в неделю (исключая при этом активную физическую и умственную нагрузку), ориентируясь на свое состояние здоровья и самочувствие. Если голодание невозможно, то делайте 1-2 разгрузочных дня в неделю, при этом употребляя только фрукты или овощи в свежем виде, произростающие в вашей климатической зоне (очень хорошо – яблоки).

· Существует поверие, что во время беременности нельзя готовить приданое для малыша и покупать для него какие-либо вещи. Если вы свято верите в него, то возможно вам и не стоит этого делать (помните, что только ваши страхи способствуют реализации негативных явлений).

Очень хорошо, когда первые вещи, которые одевают малышу, сделаны мамиными руками. При диагнозе: привычная невынашиваемость беременности (это когда беременность наступает, а доносить ребенка будущая мама не может) очень эффективным и полезным оказывается следующий метод. Начиная с самых ранних сроков беременности будущая мама и духовная акушерка, которая будет принимать ее ребенка, встречаются и под спокойное пение, чтение добрых сказок и разговоры с еще не рожденным малышом (при этом обращаться необходимо непосредственно к нему) шьют, вышивают, вяжут ему его первые вещи: чепчики, пеленочки, распашоночки и др. Очень часто, наблюдая это, душа ребенка, которого ждут так трепетно, с такой любовью и радостью, не покидает будущую маму и в мир приходит здоровый малыш.

Издревле считается, что чепчик, сделанный руками мамы (в идеале – освященный святой водой), предохраняет ребенка от сглаза. По моему мнению, любая вещь, сделанная для малыша будущей мамой с большой любовью и радостью, напитана светлыми энергиями и поэтому обладает защитными свойствами.

· Научитесь общаться с еще нерожденным малышом. При чем очень хорошо начать разговаривать с ним и поглаживать его как можно раньше. Поначалу вам может показаться это несколько странным, но скоро вы научитесь понимать и чувствовать друг друга, что в дальнейшей жизни с ребенком будет для вас неоценимым благом. Кроме того, поглаживая малыша, вы стимулируете его иммунную систему, а значит ваш ребенок родится более здоровым и развитым, более близким вам духовно.

· Заранее решите, где вы хотите подарить жизнь своему малышу. И независимо от того, где это будет происходить, дома или в роддоме, помните, что только Вы ответственны за его рождение. Никакой дядя или тетя не отвечает за его приход в этот мир, все это только формальность (в большей мере это касается наших роддомов). Поэтому серьезно подумайте прежде, чем предпочесть один из вариантов рождения вашего ребенка. Взвесьте все “за” и “против”, оцените свои силы и возможности, прислушайтесь к своему сердцу, делая окончательный выбор.

· Заранее подготовьте все необходимое для родов. Если вы решили рожать в роддоме, выясните, что требуется иметь с собой в выбранном вами роддоме. Приобретите все необходимое и упакуйте.

При домашних родах также, за месяц-полтора до предполагаемого срока родов, подготовьте по списку все необходимое для этого. Разложите в отдельные пакеты то, что потребуется в комнате и в ванной.

Роды не лучшее время для поиска недостающих вещей. Поэтому позаботьтесь обо всем заранее.

· Отбросьте все сомнения, страхи, колебания в преддверии родов. Радость, уверенность и безмерная Любовь, вот те чувства, которые помогут вам и вашему малышу во время великого события – рождения.

ГОМЕОПАТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА 

В ПРЕДРОДОВОМ ПЕРИОДЕ

1. Пирогениум 12 – профилактика воспалительных процессов в 


послеродовом периоде (невегетарианский препарат). 

2. Арника 200 – восстанавливает функции тканей и крови, 


подготавливает организм к родам.

3. Цемицифуга 200 – профилактика осложнений.

4. Коулофилиум 200 – профилактика слабых схваток, мучитель- 


ных потуг.

5. Пульсотила 200 – гормонизация женской энергии, профилакти- 


ка неэффективных схваток.

Схема приема:

1. Пирогениум – утром после сна.

2. Арника в 1100 часов.

3. Цемицифуга в 1600 часов.

4. Коулофилиум в в 1900 часов.

5. Пульсатила – перед сном.

Принимать по 3 горошины за 15 минут до еды или через 30 минут после приема пищи в течении 2-х недель до родов.

МАССАЖ ПРОМЕЖНОСТИ 

И ВЛАГАЛИЩА

Применение массажа промежности и влагалища в предродовом периоде помогает придать тканям эластичность и тем самым подготовить их к родам, а также предотвратить возможные разрывы во время родов.

Массаж может делать сама будущая мама или ей может помочь в этом будущий папа.

Прежде чем делать массаж, обязательно тщательно вымойте руки (желательно бактерицидным мылом) и коротко обрежьте ногти, чтобы не повредить нежную слизистую оболочку влагалища. Смажьте указательный и средний пальцы мазью арники. Если будущая мама делает массаж сама, то поставьте одну ногу на край ванны или стула. Если же массаж влагалища 
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делает будущий папа, то будущая мама должна удобно лечь, под ягодицы положить небольшую подушку или сложенное одеяло, ноги согнуть в коленях и развести в стороны. Во время массажа будущая мама должна максимально расслабиться, это хорошая тренировка расслабления перед родами (поэтому удобней, когда массаж делает будущий папа). Для выполнения массажа введите указательный палец во влагалище и аккуратно надавливайте на его стенки – слева, справа, вверху и внизу, как бы пытаясь его растянуть. Затем осторожно введите средний палец и уже двумя пальцами растягивайте мышцы влагалища, оказывая давление на его стенки. Затем делайте движения пальцами сверху вниз (по направлению к анусу) по боковым стенкам влагалища, пытаясь внизу как бы создать “кармашек” из тканей промежности. Время проведения массажа 10-15 мин. После окончания массажа смажьте ткани влагалища и промежности мазью арники.

Примечание: Во время массажа можно включить приятную спокойную музыку, которая может помочь максимально расслабиться будущей маме.

МЕДИТАЦИЯ. 

МЕДИТАТИВНЫЕ СКАЗКИ

Медитация происходит от латинского слова “meditor”, что означает размышления, обдумывание или, согласно средневековым философским трактатам, употребляется в качестве синонима – созерцание или самосозерцание.

“Состояние медитации – это прежде всего состояние углубленного сосредоточения психики и ума. Первичным этапом во всех вариантах практик является достижение состояния расслабления, понижения чувствительности к внешним объектам, отрешенности от них, а также – от второстепенных внутренних переживаний”. (Ю.Л.Каптен “Основы медитации”).

Медитативные сказки помогут вам получить внутриутробный опыт своего малыша, почувствовать его ощущения и переживания, слиться с ним воедино, установить глубинную связь с зарождающейся в вас жизнью.

Читая эти сказки вслух своей крошке, вы подготовите ее к предстоящему рождению, развеете ее страхи и сомнения, а также сами получите позитивный настрой на благополучную беременность и роды.

Для того, чтобы подготовиться к медитации, можно наговорить эти сказки на магнитофон, желательно на фоне спокойной музыкальной композиции, способствующей релаксации.

содержание
МЕДИТАЦИЯ СО СКАЗКОЙ

· Займите удобное для вас положение. Сядьте или лягте.

· Создайте комфортные условия, вам должно быть тепло и уютно.

· Приглушите освещение, это может быть мерцание свечей или 


светильник с мягким светом.

· Руки положите на колени (если вы сидите) или вдоль тела. При 


открытой ладони согнутые большой и указательный пальцы 


соедините в кольцо, а три остальных направьте вперед 


(“Джанани – мудра”). Такое положение рук замыкает биополе, 


способствует стабилизации ума, придает состояние умственно-


физического равновесия, усиливает энергетический поток. 


Если по какой-то причине вам неудобно держать мудру во 


время медитации, то просто положите расслабленные руки, 


развернув их открытыми ладонями вверх.

· Установите контроль за дыханием (четко ощущайте каждый 


вдох и выдох). Дышите глубоко и постепенно замедляйте дыхание.

· Исключите внешние раздражители, которые могли бы 


отвлекать ваше внимание (отключите телефон и т.п.).

· Включите сказку, сконцентрируйте свое внимание на ней и 


расслабьтесь.

· Если вы заснули во время медитации, не расстраивайтесь, ваше 


подсознание и ваш малыш получили необходимую для них 


информацию и положительный заряд.

РОЖДЕНИЕ ЗВЕЗДЫ

Это было давным-давно, а может быть и не так давно, как нам кажется, а, возможно, это было совсем недавно. Понятие времени очень относительно. И то, что для нас – людей может показаться безмерным, для далеких небесных светил это всего лишь мгновения.

Так вот, однажды в бескрайних просторах бесконечного звездного океана зародилась крошечная жизнь. Она было настолько мала, что для соседей звезд это зарождение было абсолютно незаметно. Да и интереса у них к этому особого не было. “Подумаешь, ну появится еще одна звезда. Мало ли нас, что ли?” – думали они. Но звезды мама и папа были абсолютно другого мнения. Они очень хотели иметь маленькую звездочку и очень ждали ее. Иногда, обняв друг друга руками-лучиками, мечтали они, поднявшись на ночное небо, о том, как когда-нибудь у них будет маленькая дочурка или сынишка. И когда они мечтали, то их свет становился настолько ярким и 
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прекрасным, что люди, глядя на них с Земли, говорили: “Смотрите, как они хороши, их свет какой-то особенный, от него становится на душе тепло и спокойно. Это не холодный звездный свет, он весь как-будто наполнен любовью”. И действительно, папа и мама-звезды очень друг друга любили и дарили друг другу такой свет, который согревал даже людей Земли.

И вот чудо произошло, их мечта сбылась. В самой глубине огненного организма мамы-звезды зародилась новая жизнь. Первое время она была настолько мала, что казалась не больше самого крошечного камушка на поверхности мамы-звезды. Радости будущих родителей не было предела, они были безмерно благодарны Создателю, подарившему им такое счастье.

С первого дня своего зарождения маленькая крошка-звездочка была окружена любовью и заботой. Мама-звезда, покачиваясь на небесном небосклоне, пела своей будущей малышке песенки, а папа – долгими зимними вечерами читал им чудесные стихи и волшебные сказки.

Счастью их не было предела и от безмерной любви и радости они изливали на Землю столько света, что люди стали называть их ночным солнышком. И вправду, их свет, слившийся воедино, с Земли казался почти солнечным и на Земле от него становилось светлее и теплее долгими холодными ночами.

А между тем, маленькая крошка-звездочка подрастала, и, плавая глубоко в организме мамы-звезды, касалась ее звездного тела. Эти прикосновения были настолько чудесными для мамы-звезды, что она просто замирала от счастья. А папа-звезда, припав к ней и не дыша, пытался уловить малейшее шевеление их крошки. И когда ему удавалось почувствовать ее движения, он смеялся от радости и плакал от счастья. В эти моменты вокруг его огромного огненного тела появлялись маленькие радужки и люди, глядя с Земли, очень удивлялись: “Ночь, звезды, а на небе радуга. Что за чудеса?”.

Время шло, звезда-крошка все росла и росла. Ей было тепло и уютно. Каждый день она слышала голоса папы и мамы-звезд. И даже, когда она их не слышала, то отчетливо ощущала, как к ней льется их любовь. Окутанная этим нежным коконом, она спокойно спала и набиралась сил. И вот пришло время, когда маленькой крошке-звездочке стало очень тесно в глубине организма мамы-звезды. Тогда-то, поздним вечером, папа и мама-звезды рассказали ей, что скоро она, маленькая крошка-звездочка, отправится в трудный путь, который называется рождением. Ей будет очень непросто его преодолеть, но они, мама и папа-звезды, будут обязательно рядом с ней и всячески будут помогать. А в конце концов, они встретятся и никогда больше не будут расставаться. Маленькой крошке-звездочке было очень интересно слушать рассказ мамы и папы-звезд. Ей было очень любопытно, что это за путь, который нужно будет пройти, и что за трудности, о которых они говорят? До сих пор единственное неудобство, которое, возможно, и можно было бы назвать трудностью, это было ограничение пространства в глубине маминого организма. Если раньше крошка-звездочка могла свободно 
содержание
плавать, то теперь ей было тяжело даже пошевелиться и это было очень неудобно. “Что это за трудности?” – думала крошка-звездочка.

И вот наступило время, когда маленькая звездочка уже совсем не могла двигаться. “Наверно пора” – подумала она, “наверно пришло то время, о котором говорили мама и папа – звезды”. Маленькой звездочке было очень любопытно и страшно одновременно. Но в то же время то, что произошло дальше, она никак не могла себе представить. Домик, в котором так долго росла крошка-звездочка в глубине мамы-звезды, вдруг начал сжиматься и сдавливать со всех сторон малышку. Маленькая звездочка очень испугалась, ей было страшно и больно и, если бы не успокаивающий голос мамы и папы-звезд, который доносился издалека, то наверно она бы умерла от страха. Представьте себе комнату, стены которой начинают сдавливать вас со всех сторон, а выхода из этой комнаты нет. Примерно так чувствовала себя малышка-звездочка. Но вдруг, о чудо, в стене комнатки стала появляться маленькая дверка. Вначале она была совсем крошечная и пройти через нее малышке-звездочке было совсем невозможно, да, впрочем, ей и не очень хотелось покидать домик, в котором она так долго росла, который ей был совсем родным. “И кто знает, что за его стенами?” – думала она. Успокаивали ее только слова папы и мамы-звезд, которые обещали, что встретят ее за дверками домика. И все же, когда домик стал сжиматься так сильно, что малышка-звездочка уже не могла терпеть, она очень пожалела, что дверка еще такая маленькая и что через нее нельзя выйти. Время шло, дверка потихоньку раскрывалась. Маленькой звездочке было очень тяжело и голос родителей-звезд, доносящийся издалека, успокаивал ее настолько, насколько можно было успокоиться в сложившейся ситуации.

Когда малышке-звездочке стало уже совсем невмоготу, дверка комнатки распахнулась настежь и какая-то неведомая сила стала выталкивать ее наружу. Страх сменился решимостью скорее бежать отсюда, скорее к маме с папой. Ведь они обещали встретить меня, ведь они все время со мной, я слышу их голоса, я чувствую их любовь, я хочу к ним. И малышка-звездочка рванулась вперед. Но за дверкой домика оказался длинный, узкий и темный коридор, который ей предстояло еще преодолеть. Но она знала, что там за ним ее любят, ее ждут и поэтому, не мешкая, она поспешила вперед, туда, где были папа и мама-звезды.

И вот чудо свершилось! Закончился темный коридор и малышка-звездочка вынырнула на свободу. Все ее испытания оказались уже позади. Океан любви окутал маленькую путешественницу, это родители-звезды излучали на нее свои чувства. И она загорелась, загорелась так, как не горела еще ни одна звезда во Вселенной. Это любовь ее родителей-звезд, которой с самого зарождения питали малышку-звездочку, создала звезду, которой нету равных. Встреча маленькой новорожденной звездочки и родителей-звезд была безмерно счастливой и радостной. В этот день темное ночное небо 
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было покрыто тучами, но даже через них было видно сияние трех далеких звезд. Две из них светили теплым ровным мягким светом, а одна, самая крошечная, переливалась всеми цветами радуги. Это светила сама Любовь и небо озарилось ее светом, несмотря на темные грозовые тучи.

Прошло много лет, а может не так уж много. Звезды-родители давно погасли, отдав весь свой свет своей безмерной любви дочурке-звездочке, но и сегодня на звездном небосклоне ярче всех светит одна-единственная звезда. Самая яркая, она появляется на небе даже тогда, когда не видно других звезд, почти в любую погоду.Свет, зажженный Любовью, Свет, вскормленный Любовью, Свет, рожденный Любовью. 

И заплутавший путник, затерявшийся в ночи, посмотрев на небо темное, отыщет дорогу верную по звезде путеводной. И благодарностью отзовется сердце его.

Посмотрите на небо звездное, найдите на нем эту, в прошлом, маленькую звездочку, а ныне самую большую и яркую звезду на небосклоне. Пошлите ей свою любовь, в ответ на подаренный вам свет в ночи, и загорится она с еще большим трепетом, согревая душу вашу светом далеким.

Каждый младенец родившийся может стать новой Путеводной Звездой на небосклоне человечества. Лишь Чистота сердец родительских да безмерная Любовь их способны привлечь и взлелеять Светило такой величины.

Создавайте Звезды Путеводные, создавайте просто Звезды, создавайте маленькие Звездочки, способные сиянием своим развеять мрак ночной на планете нашей любимой, имя которой – Земля.
ПРО МАЛЕНЬКОГО КОМОЧКА... 

Юлия Куликова

Жил-был маленький пушистый комочек. Он был совсем маленький, теплый и удивительно хорошенький. Он жил в уютной, теплой маленькой норке, где ему было удобно и спокойно. Он просыпался, кушал, играл, кувыркался, снова засыпал и снова просыпался.

Иногда комочек просто лежал в своей норке и слушал звуки, доносившиеся снаружи. Эти звуки были знакомы и приятны. Они завораживали малыша и были такими родными.

Он слышал шум воды, течение и журчание ручейков, ритмичное постукивание. А иногда издалека до него доносился еле слышный нежный голосок, похожий на звон серебряного колокольчика.

Но шло время, комочек подрастал, и ему уже становилось тесновато в 
своей уютной норке, он уже не мог так свободно кувыркаться, как раньше. Теперь кроме знакомых, родных звуков, в норку стали проникать и новые, незнакомые. Они 
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были странными, удивительными и необычайно разнообразными. Некоторые звуки были особенно приятные. И комочек подолгу слушал их, затаив дыхание. Но были и не очень приятные звуки, и тогда комочек ворочался, стараясь заткнуть ушки, или стучал в стенки своей норки, желая прекратить эти звуки. Но стоило ему только постучать, как он слышал снова тот же нежный приятный голос. Теперь он звучал громче и отчетливее. И комочек сразу успокаивался.

Прошло еще какое-то время, комочек стал уже совсем большим, и конечно уже совсем не помещался в своей маленькой норке. Теперь уже каждый день он слышал множество разнообразных звуков, доносящихся снаружи. Ко многим он привык. И стало ему очень интересно, что же там, за стенками его норки? Ему очень хотелось посмотреть на того, кто обладал таким чудным серебряным голосом.

Но как только малыш подходил к дверке своей норки, ему становилось страшно и он не решался выйти.

И в один прекрасный день к малышу явилась добрая Фея. Она взяла его за руку и сказала:

– Ты уже вырос и хочешь выбраться из своей норки? Я могу проводить тебя. Ты чувствуешь, что путь предстоит нелегкий. Но я буду постоянно с тобой и помогу тебе. Мир, в который ты войдешь, будет не таким уютным и спокойным как твоя норка. Он большой, наполненный разными звуками, красками, запахами, вкусами и ощущениями. А когда ты подрастешь, у тебя появятся друзья. Ты научишься всему, чему захочешь и увидишь много удивительного!.. Ну, что ж, ты готов?

Сердце у комочка застучало, он крепко ухватил теплую руку Феи, открыл дверцу норки и, вдохнув побольше воздуха, сделал шаг наружу...

Его принял огромный и прекрасный мир и чудные трели серебряного голоса-колокольчика наполнили его радостью. Малыш чувствовал себя любимым и желанным...

МЫСЛЕОБРАЗ ВАШИХ РОДОВ – 

СОЧИНЕНИЕ

Главное верить в то, что все мечты сбываются и разделяет вас только время от достижения цели намеченной. То, о чем вы грезите, уже существует, но в высоте недосягаемой, что мечта творит энергиями более высокими, воздействующими на материю пластичную. Где-то все это уже реализовано и предстает в формах конкретных, остается лишь опустить этот своеобразный макет на землю.

 (“Братство Надземная обитель”, ст. 460)

“Внутренний мир мыслей человеческих воплощается во внешний мир вещей”

(“Наука разума”, Ф. Бейнс)

Каждой паре будущих родителей, которые готовятся к родам (особенно домашним), я рекомендую написать сочинение о своих родах. Это может быть общий труд, что предпочтительней, или отдельная фантазия каждого из супругов. В нем должны найти отражение ваши представления о рождении малыша, атмосфере родов, ваших ощущениях, переживаниях, эмоциях. Это должна получиться самая светлая, радостная и солнечная картинка, какую вы только можете себе представить. Посмотрите на свои роды через “розовые очки” и опишите самый прекрасный и безоблачный образ.

Ваше сочинение это созданная вами положительная энергетическая сущность, которая будет, как живое существо, охранять и помогать вам и вашему малышу на протяжении всех родов, способствуя удачному их завершению.

Также в своем сочинении вы можете указать предположительную последовательность своих действий во время родов. Но это не должны быть какие-то абсолютно конкретные факты с указанием времени и других особенных подробностей. В моей практике был случай, когда будущая мама расписала в сочинении свои роды поминутно. При этом описав, когда они начнутся и закончатся, кто из присутствующих в родах в определенный момент времени чем будет занят и т.п. С самого начала ее роды начались не так, как она предполагала. В связи с этим пользы от такого сочинения оказалось очень мало. Поэтому предостерегаю вас, воздержитесь от такого рода конкретизации.

Сочинение это программирование ваших родов, а значит в нем не должно быть никаких “если” или “вдруг”. В ваших родах никогда ничего плохого не случится, если вы сами не создатите подобного мыслеобраза и не “загоните” его в свое подсознание. 

Еще один случай из жизни: у будущей мамы до родов оставалось около недели. В это время ею было написано прекрасное сочинение, которое было мною прочитано. Во время родов, на стадии раскрытия шейки матки, появились очень активные преждевременные потуги, с которыми, к счастью, нам удалось справиться с помощью дыхания. Ребенок родился довольно легко и для мамы роды закончились без единого разрыва благодаря правильному поведению. И все же мне было непонятно, откуда же в данном случае взялись эти преждевременные потуги. Вскоре после родов все прояснилось. Оказалось, что готовясь к родам, за пару дней до них, будущая мама посетила группу подготовки будущих родителей при поликлинике. На занятии шла речь о преждевременных потугах. Данная программа очень глубоко вошла в ее подсознание, поэтому, приехав домой она дописала в своем сочинении, что на преждевременных потугах она дышит так-то и так-то. Что и получилось на самом деле во время родов. Поэтому, прежде чем писать сочинение, отбросьте все страхи и кошмары, которые вы когда-либо и где-либо слышали. Это не про вас! Только своим страхом вы притягиваете негативные энергии, способствующие проявлению негативных явлений.

Пишите свое сочинение в Любви и Радости, смело и уверенно.

Какими вы представите себе свои роды, такими они и будут. 

Только твердо Верьте в это!
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ИЗМНЕНИЯ, ПРОИСХОДЯЩИЕ В ОРГАНИЗМЕ БУДУЩЕЙ 

МАМЫ В КОНЦЕ БЕРЕМЕННОСТИ

Гормональные изменения

По мере приближения к концу беременности у вас, вероятно, все чаще возникает желание поскорее родить. Возможно вы себя чувствуете утомленной, несколько неуклюжей и толстой, из-за чего иногда могут проскакивать признаки раздражения. В момент раздражения вырабатывается газообразный яд-империл, который отравляет вас и вашего малыша, поэтому очень советую вам воздержаться от таких эмоций.

Конечно, вам уже очень хочется взять на руки свою кроху и прижать ее к груди, особенно если предполагаемый срок родов уже подошел. Но, вероятно, ваш малыш еще не готов к ответственному и сложному процессу рождения и, скорее всего, ему необходимо еще немного времени, чтобы подготовить к этому событию и ваш организм.

Недавние исследования показали, что зрелость малыша играет большую роль в запуске процесса родов (а возможно и решающую). Развитие малыша в конце беременности не только запускает некоторые механизмы начала родов, но и подготавливает его к жизни вне маминого организма. В последние недели перед родами он очень быстро накапливает железо. Этот запас будет дополнять то небольшое количество железа, которое содержится в молоке мамы, и удовлетворять потребности вашего малыша в течении первых 4-6 месяцев. Также в это время малыш накапливает жир и у него развивается способность поддержания собственной температуры (терморегуляция). Он набирает вес и приобретает силы. Созревание надпочечников способствует выделению гормонов, которые играют решающую роль в созревании легких. Старение плаценты делает мембраны, разделяющие кровь малыша и мамы, более проницаемыми для антител и иммуноглобулинов, которые проникают из крови мамы в кровь малыша. Это обеспечивает защиту малыша от болезней, против которых у вас есть иммунитет (иммунитет вырабатывается на инфекционные заболевания, которые перенесла мама в течение всей жизни, на заболевания, против которых ей были сделаны прививки, и даже на возбудителей болезни, с которыми она контактировала, но сама не заболела). Так, иммунитет малыша против ветряной оспы (ветрянки) сохраняется до четырех месяцев (только в том случае, если мама переболела этой болезнью); против краснухи – до пяти месяцев; против кори – до шести (если маме была сделана прививка, то иммунитет малыша сохраняется даже до десяти месяцев); против дифтерии и столбняка – до семи месяцев (если маме делалась прививка).
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Таким образом, когда ваш малыш готов выжить вне вашего тела он начинает вырабатывать вещества, которые подготавливают маму к родам. Начало родов находится под совместным контролем эндокринных (гормональных) систем мамы и малыша. Эти системы работают в унисон, то есть, когда малыш готов родиться, мама физически и эмоционально готова родить.

В конце беременности плод начинает вырабатывать гормоны – окситоцин и простогландин, которые, попадая в кровь мамы, повышают ее собственный уровень этих гормонов. В то же время стареющая плацента производит больше эстрогена и меньше прогестерона (гормона, который на протяжении всей беременности предохранял матку от сокращений). Изменение соотношения прогестерона и эстрогена также увеличивает производство простогландинов, которые размягчают шейку матки. А увеличение в крови мамы количества окситоцина, при меньшем количестве прогестерона, делает матку более раздражимой и обуславливает ее сокращения (пока еще очень слабые и малозаметные для будущей мамы). Это идет интенсивная подготовка к родам.

Также в это время связки и хрящи таза будущей мамы размягчаются, давая большую подвижность суставам, что позволяет костям таза раздвинуться во время родов и в момент рождения вашего малыша для более легкого его прохождения по родовому каналу.

По мере приближения к родам появляются предвестники, которые отражают готовность организма будущей мамы к рождению малыша.

Предвестники

1. В первой беременности, за 2-3 недели до родов, происходит опущение живота. В этот момент будущая мама чувствует “облегчение”, поскольку давление дна матки на грудную клетку и диафрагму уменьшается, легче становится дышать, увеличивается пространство для желудка.

Головка малыша устанавливается приблизительно в середине малого таза будущей мамы.

Во второй и последующих беременностях головка изначально располагается низко и никакого ощутимого опущения не происходит. В ряде случаев плод может “блуждать” или находиться относительно высоко в тазе до самого момента родов.

Наибольшее опущение малыша у перво– и повторнородящих мам происходит в самих родах.

2. Последний месяц перед родами будущая мама может чувствовать подготовительные схватки или как их еще называют – “ложные схватки” (обусловлены выработкой окситоцина). Они отличаются от настоящих схваток своей нерегулярностью (длительность схваток не увеличивается и время между ними не сокращается). Эти схватки обычно не приводят к 
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раскрытию шейки матки, хотя к моменту родов иногда возможно раскрытие 1-2 см.

3. Также возможны схватки перед сном в вечернее время. Их цель – поддержание мышц матки и живота в тонусе для подготовки к предстоящей работе – родам, а также истончение шейки матки, что, в конечном итоге, приводит к отхождению слизистой пробки.

4. Возможно онемение конечностей (особенно ног), что обусловлено опусканием головки, которая может пережимать нервные окончания.

5. За неделю до родов увеличивается количество выделений из влагалища, может увеличиться количество молозива, вытекающего из груди.

6. Приблизительно за неделю до родов размягчается шейка матки (становится как желе), на лице припухают губы, что взаимосвязано.

7. Появляются забывчивость и рассеянность (“коровьи глаза”).

8. Отхождение слизистой пробки происходит за сутки, полусуток до начала родов. Пробка может быть довольно плотная с кровенистыми пржилками, что абсолютно нормально (при сглаживании и раскрытии шейки матки рвутся тонкие кровеносные сосуды). Также пробка может быть в виде слизи с прожилками свежей крови.

В отдельных случаях слизистая пробка может отойти уже через несколько часов после начала схваток.

9. О приближающихся родах может также говорить боль в пояснице, часто сопровождающаяся чувством усталости и тяжести, трудно удобно устроиться на какой-то промежуток времени. Ваши ощущения могут быть похожи на боли перед месячными.

10. Частый мягкий стул, по ошибке принимаемый за расстройство желудка, также может быть предвестником приближающихся родов. Он вызван выработкой простогландинов, способствующих опорожнению кишечного тракта для освобождения дополнительного места во время движения ребенка по родовому каналу.

11. Также по мере приближения к родам происходит увеличение энергии в ауре будущей мамы. В отдельных случаях возможно ее свечение.

Каждый организм будущей мамы абсолютно индивидуален, поэтому и появление предвестников у разных женщин могут значительно отличаться. Для одних – многие из них могут пройти незамеченными, другие – ощущают некоторый дискомфорт в связи с приближающимися родами.

Но, милые будущие мамочки, каждое из этих, возможно, не очень приятных ощущений приближает вас к моменту родов, а значит к встрече с таким долгожданным малышом!

содержание
РОДЫ
РЕКА РОЖДЕНИЯ

Рождение – как горная река

Спокойно поначалу у нее течение

И только дуновение ветерка

Ласкает гладь тончайших струй скольженьем

Войти в нее без страха можно здесь

Испытывая от вод блаженство

Где чуть заметный ветерок

Природы не тревожит совершенство

Но ведь река не тихий ручеек

И тишину заменит шум звенящий

Когда стремящийся к земле поток

Создаст фонтан из брызг, как будто настоящий

Ну а пока тиха еще она

Хотя уже заметны перемены 

Вот ввысь крутой подъем

И русло гор сжимает воды в каменные стены

Близка стихия, словно сон

Тебя окутает собою

И понесет к вершинам гор

Укрыв волною с головою

Все ближе, ближе горный спуск

И все стремительней теченье

И уносящийся поток

Прекрасен до головокруженья

Поднявшись на последний кряж

Утратив силы, на краю обрыва

Ты мчишься вниз, войдя от мощи в раж

И рассыпаешь капель жемчуг беспрерывно

Он хаос и блаженства благодать

К гармонии в стремленьи ежечасном

И человек не в силах ему дать

То, что Создателю лишь одному подвластно

Рождение – как бурная стихия

Не устоит пред ней, кто слаб душой

Безмерная любовь и мысли лишь благие

Помогут Вам преодолеть поток любой

Разлился пламенный восток сияньем

Рождая солнце и рождая день

Рожденье каждое – с Отцом Отцов слиянье

Пусть будет, жизнь несущий в мир, Благословен!

В МИР ВХОДЯЩЕМУ...

Не торопись в рождении своем

Наступит час и твоего прихода

И дом земной объятья распахнет

И целый мир откроется у входа

Так труден путь к Земле

Рожденье – сущий ад и первое земное испытанье

Утратив все, что знал, Ты много лет подряд

Все будешь вспоминать свое предначертанье

Пусть пленом не окружит мрак ночной

Не унесет Тебя в водоворот бескрайний

Ты можешь все пройти, Ты – путник неземной

Лишь только сохрани блаженства состоянье

И Вера пусть Твоя с рожденьем не уйдет

Любовь неси через тернистый путь страданья

Пусть мир земной с Тобой надежду обретет

И с ней исполнятся его все ожиданья

Блажен тот, кто не растерял дары небес

Блажен, кто светом может в мир пролиться

Пока еще неоперившийся птенец

В дальнейшем гордой может стать свободной птицей

И пусть счастливым будет Твой полет

Наполненный весь смыслом мирозданья

И пусть в сердцах людей земли взойдет

Росток Любви в проснувшемся сознаньи

Приди в наш мир! Прошу Тебя, приди!

В пути рождения не бойся испытаний

Ведь легче в мир земной тогда идти

Когда застыл он в бесконечном ожиданьи

Здесь ждут Тебя и свет сердец

Разлился морем пред Тобою

Рожденному любви венец

Подарит мир, обняв собою

Чтоб рос птенец не по годам

И с каждым днем крепчали его крылья

Я всю себя Тебе отдам

Чтоб мог делиться ты с другими

Зовет Тебя наш мир земной

Не обещая лишь блаженства

Но то, что будет в мире этом пройдено Тобой

Ступенью новой станет к совершенству

Войди в наш мир! Войди дитя Любви

Иди на зов сердец, Тебя здесь ждущих

Рождение и встреча впереди

И небеса поют Рожденья гимн живущим
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ПРИЗНАКИ НАЧАЛА РОДОВ

Е

сли предвестники родов могут появиться за несколько дней и даже несколько недель до родов, то нижеперечисленные явления дадут вам понять, что ожидаемый момент уже наступил.

І. Появление прогрессирующих схваток.

Прогрессирующие схватки – это сокращения матки, которые становятся продолжительнее, сильнее и чаще. Промежуток времени между схватками в начале родов может быть до 40 минут, при полном раскрытии шейки матки интервал сокращается до 1-0,5 мин.

ЧТО ПРОИСХОДИТ ВО ВРЕМЯ ИСТИННЫХ СХВАТОК

1. Продольные мышечные волокна матки сокращаются при каждой схватке, после этого уже не растягиваясь до первоначальной длины, т.е. не восстанавливаясь до размеров предшествующих сокращению матки.

2. Как следствие, кольцевидные мышцы вокруг шейки матки постепенно стягиваются кверху.

3. С каждой схваткой шейка матки сглаживается и укорачивается, пока не исчезнет вовсе.

4. Одновременно растягивается маточные зев, раскрываясь от 2 мм (первоначальное состояние) до 10 см (для прохождения малыша).

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

И ОСТРОТА СХВАТОК

1.
Душевное самочувствие будущей мамы:

–
насколько будущая мама подготовлена психологически и 


эмоционально к родам;

–
испытывает ли она, хоть в какой-то мере, чувство страха или 


беспокойства;

–
присутствует ли рядом будущий папа и готов ли он оказать 


психологическую поддержку;

–
готова ли внутренне будущая мама отпустить малыша в 


окружающий мир;

–
присутствует ли рядом духовная акушерка (особенно в первых 


родах ее присутствие является важным психологическим 


фактором, придает уверенность будущим родителям в 


правильности происходящего процесса).

2.
Физическое состояние будущей мамы:

–
насколько будущая мама здорова и полна сил;

–
первые ли это роды (при последующих родах обычно шейка 


матки раскрывается быстрее и легче, и время родов 


сокращается);

–
соотношение размеров головки малыша и таза будущей мамы;

–
занималась ли будущая мама упражнениями для подготовки 


к родам.

ОТЛИЧИЯ ИСТИННЫХ (НАСТОЯЩИХ) СХВАТОК 

ОТ “ЛОЖНЫХ”

1.
Схватки происходят с регулярными интервалами.

2.
Сила схваток увеличивается.

3.
Схватки становятся более продолжительными.

4.
Интервалы между схватками сокращаются.

5.
Матка во время схватки напрягается и становится очень 


твердой.

6.
Шейка матки истончается, сглаживается и открывается.

7.
Предлежащая часть малыша (головка или ягодички) 


опускаются.

8.
Во время истинных схваток невозможно спать.

Для того, чтобы вам было легче понять, прогрессируют ваши схватки или нет и действительно ли роды начались, вы можете воспользоваться нижеприведённой таблицей.

Запись начала родов

Как пользоваться таблицей. Засеките время нескольких схваток подряд (4-6). Если ваши схватки не прогрессируют (не становятся более продолжительными, сильными и частыми), прекратите засекать время пока ваше состояние не изменится.

Не засекайте время схваток в течение длительного промежутка времени это может быть для вас утомительно и действовать удручающе. Если явного прогресса схваток нет, то вы еще находитесь в предродовом периоде. В таком случае успокойтесь, расслабьтесь и постарайтесь найти занятие, которое сможет вас отвлечь от подготовительных схваток.

ІІ. Отхождение вод говорит о вскрытии плодного пузыря и вытекании околоплодной жидкости. В момент разрыва пузыря может произойти хлопок, сопровождающийся потоком околоплодных вод, также возможно постепенное их подтекание. Некоторые женщины ощущают отхождение околоплодных вод как потерю контроля над мочеиспусканием, но это впечатление ошибочно.

Полезный совет: если околоплодные воды у вас отошли, когда вы находитесь в общественном месте, постарайтесь поскорее добраться домой, при этом не привлекая к себе внимания. (Поскольку энергетическое воздействие людей, знающих о том, что вы рожаете, может отрицательно повлиять на развитие родов и затянуть процесс). Если же это произошло, когда вы находитесь в гостях – за столом, просто незаметно вылейте на себя немного воды, чтобы отошедшие воды приняли за результат вашей неловкости (перевернутого бокала с водой) и после этого, под любым предлогом, отправляйтесь домой.

В начале родов отходят передние околоплодные воды – приблизительно один стакан. Для себя отметьте время, цвет, запах и количество жидкости (струйка или поток). В норме жидкость чистая и имеющая несколько сладковатый запах или без запаха вообще. После отхождения вод ничего не вставляйте во влагалище. Для удержания потока жидкости не используйте тампоны. Также после того, как отошли воды, необходимо воздержаться от половой жизни, поскольку любое соприкосновение с областью влагалища увеличивает опасность инфекции (осмотр влагалища должен производиться только чисто вымытыми руками!).

Не позже, чем через пару часов после отхождения околоплодных вод, должна начаться интенсивная родовая деятельность (обычно это происходит в течение часа). Существуют различные мнения, сколько времени можно ожидать естественных схваток после вскрытия плодного пузыря и вытекания околоплодной жидкости (на Западе есть специалисты, которые ожидают начала родовой деятельности до 24 часов), но с течением времени возрастает степень риска инфекции. Поэтому, если спустя 3-4 часа после отхождения вод не начались схватки, то необходимо начать стимуляцию родов. (см. Возможные осложнения в родах, раздел “Стимуляция схваток”).
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ПРЕИМУЩЕСТВА ДОМАШНИХ РОДОВ

“Тот, кто поступает по законам Природы, всегда находится под ее защитой, но тот, кто нарушает законы Природы, испытывает ее неодобрение”.

Джон Бейнс, “Тайная наука”

РОДЫ

 – естественное продолжение нашей сексуальной жизни, абсолютно естественный результат ее деятельности. Принимая это во внимание, смею утверждать, что роды, вообще, не являются медицинским вопросом. Почему-то никому не приходит в голову вмешиваться в процесс зачатия. Проводить его при ярком освещении (принято в наших роддомах), в присутствии посторонних людей, пусть даже они медики, давать указания в этот ответственный момент. Лично мне кажется, что если пару, стремящуюся к зачатию, поместить в такую обстановку, то у них просто ничего не получится.

К счастью, пока зачатие остается таинством и мне бы очень хотелось, чтобы оно таковым и оставалось. А вмешательство медицины в него происходит только при возникновении серьезных отклонений от нормы. Было бы очень неплохо распространить эту аналогию и на роды, ведь тогда бы возникновение проблем в них снизилось бы во множество раз, а рождение стало бы таинством, как и предусмотрено Свыше.

ГДЕ РОЖАТЬ?

В

опрос этот не так уж прост, как это может показаться на первый взгляд, и его решение, в пользу одного или другого варианта, зависит от множества факторов: от вашего мировоззрения, степени готовности к родам – физической и психологической, способности взять ответственность на себя и др.

В дореволюционные времена такой вопрос не возникал вообще, ибо почти все роды проходили дома. Со сменой строя изменилась и культура рождения. Привычную домашнюю атмосферу поменяли на казенные кровати роддомов и казенно-конвеерное отношение к роженице и ребенку. Стандартное отношение к новорожденному формирует стандартного человека, лишенного индивидуальности, с притупленным сознанием собственного я. Рабская психология прививалась с первого вздоха и продолжала прививаться на протяжении всего периода формирования личности.
Д

омашние роды – это не просто роддом на дому. Создаваемое Пространство Любви во время ожидания и рождения малыша, а также окружающее его в дальнейшем, способствует появлению и развитию свободной творческой личности, не скованной рамками условностей и предрассудков. Домашние дети – дети-бунтари, с одной стороны, способные изменить мир к лучшему и, в то же время, это личности, лишенные претензий к окружающему миру, способные нести Радость и Любовь ближнему. Я убеждена, что именно эти дети смогут создать мир без насилия и войн, очистить Землю от вредоносных веществ и грязных черных мыслей, отравляющих планету нашу.

Возможно ли рождение таких детей в наших роддомах, пусть даже самых передовых? Я думаю, вы сами сможете ответить на этот вопрос.

К счастью, сейчас времена изменились, уже нет преследований за домашние роды, хотя отношение медиков к ним все также оставляет желать лучшего. Появление приказа “О регистрации детей, рожденных вне лечебных учреждений” на Украине упростило бумажную волокиту при оформлении свидетельства о рождении малыша и узаконило такие роды. Будущие родители, наконец, получили долгожданную свободу выбора. Но для того, чтобы выбирать, нужно знать все “за” и “против”. Нижеприведенное высказывание Г.Капицы, по иронии судьбы являющегося ярым противником домашних родов, прекрасно отражающее атмосферу роддомов, будет одним из весомых аргументов на чаше весов “за” домашние роды.

Где это должно произойти?

Э

нергия, как и материальное вещество, имеет свойство инерционности, своеобразной памяти. Вот только вещество, из которого состоит тело, сохраняет скорость или тепло, а энергия – информационную составляющую объекта. Именно это качество позволяет говорить о связи предметов, длительное время находившихся рядом с человеком, с его личностью, его состоянием и дальнейшей судьбой. Энергополе – как влажная глина, след в которой расскажет о весе прошедшего здесь зверя, его торопливости или спокойствии, о направлении движения. Чем больше времени провел зверь на одном месте, тем больше следов осталось, тем детальнее сможет рассказать о нем бывалый охотник.

Энергетическое поле долго бывшей в употреблении вещи насквозь “пропитывается” биополем владельца и способно “навесить” вам кое-что от предыдущего собственника. В информационно-энергетическом смысле, разумеется. Пять-шесть “паразитов” от прежнего хозяина и предмет станет просто опасен для использования! От каждого обладателя немножко отравы 
содержание
– и саван для последнего владельца обеспечен.

В этом смысле наиболее опасным местом для человека являются больницы и поликлиники: каждый сюда приходит с болью и хворобой и информация копится, копится, копится, постепенно превращаясь в энергетического хищника, этакую огромную информационную амебу, обволакивающую каждого нового гостя и настраивающую его на болезнь. Больничная аура обычно настолько сильна, что даже люди, далекие от экстрасенсорики, ощущают ее без всякой подготовки. Когда пытаешься представить себе, что как раз в недрах подобной “опухоли” и появляется на свет беззащитный малыш, становится жутковато...”

Наверное комментарии здесь излишни.

И еще касаемо вопроса: “Где?”. 

На сегодняшний день получили очень широкое распространение и признание книги В. Мегре о таежной отшельнице Анастасии – личности неординарной, обладающей способностями, недоступными пока простому обывателю. Благодаря своей безмерной чистоте, Анастасия имеет возможность черпать знания из бездонного колодца Космоса. Эти способности передавались в ее семье из поколения в поколение. Сама Анастасия не считает себя личностью выдающейся, по ее словам: “она – простая женщина”. Но читая слова, произнесенные ею, словно пьешь родниковую воду, в которой каждая капелька, как жемчужинка, наполняет душу Любовью и Радостью великими. Я зачитывалась этими книгами во время беременности и после рождения моей Полинки. Слова Анастасии находили отклик в сердце, словно я это давно знала, но забыла. Все, что она говорит о зачатии и рождении, настолько глубоко затрагивает струны души потаенные, что хочется в жизнь воплотить сказанное, создать такие условия для рождения и развития детей Будущего. 

“Так, где зачат ребенок был, там роды и должны случиться. И рядом должен быть отец. И над троими вознесет венец великий, любящий всех нас Отец” – это ли не ответ на вопрос: “Где?”

Каждая из идей Анастасии заслуживает пристального внимания. Одна из них – создание поселения будущего, в котором каждый будет иметь свою родовою землю, на которой будут рождаться и жить из поколения в поколение люди боле счастливые, более совершенные, радостные и любящие, чем мы сегодняшние. Люди научатся по-настоящему любить землю-кормилицу, научатся обращаться с ней, не нанося ей вред непоправимый, и получать плоды от нее, взрощенные в Любви и Радости, и поэтому безмерно полезные и вкусные.

В связи с этим, у меня появилась идея и мечта, которая, я безгранично верю, обязательно станет явью, о создании в ближайшем будущем такого поселения. В котором соберутся люди, объединенные общей идеей и целью рождения и развития свободных творческих личностей – Человека будущего (более подробно читайте в разделе “Пространство Любви”). 
Для многих искателей, идущих по пути самосовершенствования, известно имя одного из духовных Учителей Багвана Шри Раджниша, или Ошо. Вот как звучит его ответ на вопрос “Как сделать рождение ребенка наиболее мягким?”:

“Когда ребенок выходит из чрева, это величайшее потрясение в его жизни. Даже смерть не будет таким сильным потрясением, потому что смерть придет без предупреждения. Наиболее вероятно, что смерть придет, когда он будет бессознательным. Но выходя из чрева своей матери, он сознателен. Нарушается его долгий девятимесячный сон; в тот момент, когда вы перерезали пуповину, которая связывает его с матерью, вы создали индивидуальность, отравленную страхом. Это неправильно, но именно так делается по сей день. Не зная того сами, так люди помогают священникам и так называемым религиям эксплуатировать человека.

Ребенок должен приниматься из чрева матери медленно, постепенно. Не должно быть потрясения – и сейчас можно сделать так, чтобы его не было. Научная организация этого возможна. В комнате не должно быть ярких ламп, потому что в течение девяти месяцев ребенок жил в абсолютной темноте и у него очень нежные глаза, которые никогда не видели света. А во всех ваших больницах яркие лампы, лампы дневного света и ребенок неожиданно видит свет... Многие люди из-за этого страдают плохим зрением и позже им приходится носить очки. Очки не нужны ни одному животному. Видели ли вы животных, читающих в очках газету? Их глаза совершенно здоровы всю жизнь, до момента смерти. Это только человек. А фундамент закладывается в самом начале. Нет, ребенку нужно рождаться в темноте или при очень мягком свете, при свечах, например. Темнота была бы лучше всего, но если нужен небольшой свет, то свечей будет достаточно.

А что врачи делают по сей день? Они не дают ребенку даже короткого времени, чтобы он мог познакомиться с новой реальностью. Тот способ, которым они встречают ребенка, безобразен, – держат его за ноги и шлепают по ягодицам. Идея этого глупого ритуала заключается в том, что он якобы поможет ребенку дышать, потому что во чреве матери он не дышал самостоятельно, мать дышала за него, ела за него, все делала за него.

А когда вас встречают в этом мире, подвесив вверх ногами и шлепнув по ягодицам – это не очень хорошее начало. Но врач спешит, иначе ребенок начнет дышать сам. Ребенка нужно оставить на животе матери, на верхней части живота. Перед тем, как связующая пуповина перерезана, он должен быть положен на живот матери. Он был внутри живота, внизу, теперь он снаружи. Это небольшая разница. Мать здесь, он снаружи. В этом нет существенной разницы. Мать здесь, он может потрогать ее, почувствовать ее. Он знает ее вибрации. Он полностью осознает, что это его дом. Он вышел наружу, но это его дом. Позвольте ему побыть с матерью немного дольше, так, чтобы он познакомился с матерью снаружи; изнутри он знает ее. И не перерезайте пуповину, которая соединяет его, пока он не начнет дышать самостоятельно.

А сейчас что происходит? Мы перерезаем пуповину и шлепаем ребенка так, что ему приходится дышать. Но это форсирование, это насилие, это совершенно ненаучно и противоестественно.

Позвольте ему сначала вдохнуть самостоятельно. Это займет несколько минут. Не спешите так. Это вопрос всей жизни человека. Вы можете выкурить свою сигарету две или три минуты спустя, вы можете пошептаться со своей подружкой на несколько минут позже. Это не принесет никакого вреда. Что за спешка? Почему не дать ему три минуты? Ребенку не нужно больше. Просто предоставьте его самому себе и в течение трех минут он начнет дышать. А когда он начнет дышать, он приобретет уверенность, что может жить, полагаясь на самого себя. Тогда вы можете перерезать пуповину, она бесполезна теперь, и это не будет потрясением для ребенка (Автор имеет на этот счет личное мнение и практикует более позднее перерезание пуповины).

Наиболее важное – не заворачивайте его в одеяла и не кладите в кровать. Нет, в течение 9 месяцев он был без одеял, обнаженный, без подушек, без простыней, без кровати – не меняйте все слишком быстро. Ему нужна небольшая ванна с тем же водным раствором, который был в чреве матери – это в точности океаническая вода: то же количество соли, тот же химический состав, – абсолютно тот же. Это еще одно доказательство того, что жизнь должно быть случилась вначале в океане. Итак, приготовьте такой же раствор в маленькой ванночке и позвольте ребенку лежать в ней, и он будет ощущать, что радушно принят миром. Это тот раствор, с которым он уже знаком.

В Японии один дзенский монах провел великолепный эксперимент: он помог трехмесячному ребенку плавать. Медленно он шел к более раннему возрасту. Вначале он попытался сделать это с девятимесячными детьми, затем с шестимесячными, теперь с трехмесячными детьми. А я говорю, что он еще далек от цели. Даже только что рожденный ребенок способен плавать, потому что он плавал в утробе матери.

Итак, дайте ребенку шанс подобный тому, который он имел в материнской утробе. И он будет более уверенным; и никакой священник не сможет так легко его эксплуатировать, рассказывая ему об адском огне и всякой подобной чепухе” (“Новый ребенок”).

Если вы спросите меня: “Возможно ли создать такие условия для прихода ребенка в мир в роддоме?, то я однозначно отвечу: “Нет!”

Что касаемо водных родов в наших роддомах (о которых подумывает официальная медицина, чтобы удовлетворить спрос на них), то они настолько небезопасны в условиях роддомовских, что уж лучше рожать, как рожали.

Вода очень интенсивно аккумулирует энергию, при чем как положительную, так и отрицательную, поэтому, до кардинального изменения сознания мед. персонала, его отношения к родам, роженицам и новорожденным, а также полной перестройки системы родовспоможения, лучше не экспериментировать. Насколько вода способствует благополучию домашних родов, настолько она может сослужить плохую службу при родах в роддоме. А потом официальная медицина заявит, что в воду рожать опасно.

Ведь вот что происходит, когда будущие родители собираются родить своего малыша дома. Они трепетно ждут момента его появления на свет, в радости готовятся к этому событию, излучая при этом постоянно положительную энергетику. Каждая вещь, каждый предмет, стоящий в их доме, начинает ее накапливать. Кроме этого, ваш малыш на энергетическом уровне знает дом своих родителей, где он развивался в материнской утробе. Ему близка эта обстановка, она его ничуть не пугает. И когда приходит прекрасное время появления на свет нового человечка, все вещи в доме излучают положительную энергетику радости и любви. Вода также заряжается ею, помогая успешным родам. Малышу легче рождаться в такой атмосфере, ему не так страшно, а родившись, он и вовсе успокаивается, поскольку попадает в обстановку, ему давно знакомую и родную. Всем известно, что дома и стены помогают.

С КЕМ РОЖАТЬ?

К

онечно, среди врачей, работающих в роддомах, есть специалисты от Бога и я ни в коей мере не хочу умалить их заслуги. Но много ли таких?

Что дает медицинское образование, какой накладывает отпечаток на образ мыслей будущих медработников? 

Абсолютно молодые люди, с еще не сформировавшимся мировоззрением, несложившимся характером, приходят в мед. училища и мед. институты и первое, с чем они сталкиваются, – это патология, патология, патология. Она их окружает день за днем, месяц за месяцем, год за годом. И такое окружение дает свои результаты. Патология откладывается на подсознательном уровне. К концу обучения новоиспеченные медики начинают просто излучать патологию на роженицу. Подсознательный страх доходит до такого уровня, что они просто боятся к ней подходить. В моей практике существует целый ряд случаев, когда будущие мамы – мед. работники или студенты мед. учреждений, зная, что происходит в роддомах не понаслышке, предпочитают рожать своих малышей дома в моем присутствии. И это уже становится скорее закономерностью, чем исключением из правил. Правда, есть над чем задуматься? 

Так вот вернемся к нашим новоявленным врачам и акушерам. Из-за конвеерного подхода в роддомах они не видят саму женщину, не чувствуют ее потребности и желания, они пытаются выявить патологию и бороться с ней. Ищущий да обрящет! Даже при самых нормальных родах негативное отношение мед. персонала и, в первую очередь, страх перед возможной патологией приводит к возникновению множества проблем. Эти проблемы никогда бы не возникли, если бы ребенка встречали с Любовью и Радостью, роды воспринимали как событие естественное и прекрасное.

Кто может с большим пониманием отнестись к потребностям роженицы, понять ее ощущения и переживания, должным образом поддерживать в ответственный момент как не женщина, которая сама дала жизнь новым человечкам и их приход в этот мир был счастливым и естественным как задумано Создателем и Природой. Кстати, в старину возле роженицы могли находиться только уже рожавшие женщины, влияние нерожавших считали негативным и не допускали их к будущей маме.

Мой рассказ наверно не был бы полным, если бы я не привела здесь несколько фактов из истории акушерства и взглядов передовых специалистов в этой области, в подтверждение сказанного здесь ранее. “Можно было бы сказать, что одержимость управлять родами характеризует область акушерства. Так было с тех пор, как мужчина вошел в родильную палату в 17-м столетии и создал основу современного акушерства. Это мужчина-медик ввел в практику положение роженицы лежа на спине и это мужчина-медик основал акушерские училища. Акушерки больше не были матерями, помогающими другим матерям благодаря своему личному опыту и специфической женской чувствительности. Вместо этого они стали профессионалами, которых учили как управлять процессом родов. Пока семья Чемберленов в 17-м и 18-м столетиях могла хранить тайну своих щипцов и доказывать превосходство своей техники, она держала монополию на подготовку акушерок. Эта тенденция ставить управление родами на первое место со временем все более усиливалась. Сейчас, в эру электроники и ультразвука, медицинизация родов закончена. Становится все более очевидным, что нельзя управлять естественным природным процессом, не нарушая его” – это мысли одного из известных хирургов и пионера нового подхода к деторождению и акушерству – М. Одена. Он же предлагает пересмотреть основы в области деторождения: “Нашей первой целью должно было бы быть помогать женщинам наилучшим образом использовать их собственный физиологический потенциал. Мы должны были бы открыто признать действительные потребности рождающей женщины. Ей нужна интимность – любое вмешательство в ее уединенность тормозит роды но, с другой стороны, она не должна испытывать одиночества. Опытная и заботливая женщина – часто единственное лицо, которое может удовлетворить все эти явно несоразмерные нужды. Истинная акушерка – это мать, помогающая другим матерям рожать. Тепло, полумрак, тишина, слова, произносимые шепотом – все это усиливает интимность и непринужденность и облегчает для женщины свободу выбора положения…” А вот что пишет по этому же поводу основоположник естественных безболезненных родов – врач-акушер, доктор медицины с огромным практическим опытом Г. Дик-Рид: “Как правило, никто не оспаривает факт, что одной из причин возникновения осложнений при родах и, как следствие, материнской и детской смертности, является неспособность акушеров спокойно наблюдать течение родов и не вмешиваться в естественный ход событий. Причиной этому может быть и излишнее рвение, и безосновательное беспокойство, основанное на невежестве, но как бы то ни было, факт остается фактом – именно такое вмешательство и представляет для матери и ребенка наибольшую опасность…

Ошибочно полагать, что способность восприятия принципов естественных родов зависит от степени осведомленности в области акушерства, от уровня медицинского образования. Скорее наоборот, в данном случае от медика-ученого или просто академически мыслящего врача потребуется больше терпимости, нежели от тех, чье восприятие не омрачено страхом отклонения от нормы…

Если кто-то считает, что рождение ребенка по своей сути обязательно должно сопровождаться болью и страданием, то мы смеем напомнить ему о следующем:

1) ни у одного вида животных роды не связаны со страданием и болью, за исключением патологических случаев или родов в противоестественных условиях, например, в неволе;

2) существуют культуры и нации, сомнительно прозванные малоцивилизованными, где женщина ожидает появления ребенка на свет с радостью, с предвкушением знаменательного события; трудно обнаружить там при родах какие-либо признаки страданий, за исключением опять-таки, патологических случаев;

3) ни один физиологический процесс в нашем организме не сопровождается болью, за исключением осложнений, вызванных болезнью, страхом и напряжением;

4) опыт показывает, что когда женщина подготовлена так, что страх и напряжение во время родов отсутствуют, она не испытывает страданий и боли, разве что в малой мере;

5) при отсутствии патологических изменений сила боли находится в прямой зависимости от силы страха и напряжения;

6) те, кому удалось пройти предродовую подготовку и родить естественным образом, убеждены, что естественные роды – наиболее восхитительный и благодатный способ дать жизнь ребенку…

…
Первые и наиболее очевидные преимущества, когда заботятся не только о физическом, но и психологическом состоянии матери, – это то, что роды начинают представляться ей более естественным процессом и то, что в таких случаях почти отсутствуют осложнения.

Но самый важный результат – это достижение счастья материнства, когда мать и дитя буквально расцветают после родов”. (“Роды без страха”).

Поскольку весь процесс рождения контролируется гормональной системой и взаимообменом гармонами между мамой и малышом, а гормональная система, в свою очередь, очень чутко реагирует на внешние раздражители: обстановку, окружение; а тем более на грубое вмешательство в ее работу с помощью синтетических гормонов, то мое твердое убеждение, что для того, чтобы мама и малыш были здоровы и счастливы, лучшего места, чем дом и его знакомая и родная атмосфера, невозможно себе представить (конечно за исключением тех редких случаев, когда без мед. вмешательства нельзя обойтись. См. Противопоказания для домашних родов. Возможные осложнения). Эту мысль подтверждает и сегодняшняя официальна статистика: на Украине в роддомах из 10 новорожденных малышей только один рождается здоровым. Здесь действительно есть над чем задуматься.

Среди молодых родителей, родивших своих малышей дома, существует ироническое высказывание: “Всем хороши домашние роды, вот только остановиться сложно”. И действительно, многим из них хочется повторить этот счастливый праздник рождения. Тогда как после родов в роддоме очень долго новоявленных родителей мучают кошмары и повторить такой подвиг еще раз хочется далеко не всем. Возможно, это одна из причин, почему на Украине смертность превышает рождаемость.

Подводя итоги вышесказанного, привожу перечень неоспоримых преимуществ домашних родов перед родами в роддоме.

С

оздание Пространства Любви, в котором ждут именно этого малыша, а не какого-нибудь другого, облегчает его приход в наш мир.

П

олное отсутствие насилия – вмешательства в естественный процесс, предусмотренный самой Природой и Творцом, способствует гармоничному протеканию родов.

Н

ет необходимости в переезде, связанного с ним стресса и, как следствие, нарушения выработки гормонов, участвующих в родах.

Д

омашняя обстановка более располагает к расслаблению и раскованности женщины, а значит роды проходят быстрее и легче.

В

озможны роды в воду – более мягкие и менее травматичные для мамы и малыша.

М

ягкое освещение, отсутствие “обработки” малыша после родов (смывание первородной смазки, закапывание в глаза сосудорасширяющих капель, взвешивание, измерение, пеленание) не травмируют ребенка.

П

озднее перерезание пуповины: ребенок самостоятельно переходит на дыхание легкими, получает из плаценты всю необходимую ему кровь и питательные вещества.

Ребенок, независимо от его состояния, находится с мамой и не просто рядом, а кожа к коже, что способствует его быстрому восстановлению после родов.

П

апа не только присутствует при родах (обстановка роддома сковывает, не дает раскрыться), а активно участвует в этом событии. После родов происходит воссоединение: мама, папа, ребенок.

В

 связи с родами у малыша запечатлеваются только приятные воспоминания – воссоединение с родителями после рождения, что способствует формированию людей счастливых, любящих, добрых, способных находить компромиссы и т.д.

Р

аннее продолжительное прикладывание ребенка к груди, сразу после рождения, способствует заселению флоры его желудочно-кишечного тракта полезными бактериями, находящимися в молозиве, что почти исключает или значительно снижает вероятность возникновения дисбактериоза или других желудочно-кишечных заболеваний в дальнейшем.

Д

ля мамы сосание груди малышом сразу после родов и далее запускает механизм выработки естественного окситоцина, что способствует нормальной отслойке плаценты и является мощной профилактикой послеродовых кровотечений.

В

 домашних родах применяется закон духовного акушерства: присутствуют только родители и духовная акушерка, с которой существует энергетическая совместимость. На этом круг участвующих в родах замыкается. Ничто не мешает естественному протеканию родов.

В роддоме же, напротив, как правило, отсутствует энергетическая совместимость с врачом, принимающим роды, так как, в отличии от домашних родов, не допускается возможность его выбора роженицей, за редким исключением. Кроме того, зачастую в роддоме при родах присутствует множество посторонних людей (студенты и др.), нахождение которых рядом с ней вообще неприемлемо, поскольку это особенно негативно сказывается на течении родов.

К

омплекс мероприятий, проводимых с малышом в первые дни после родов и в дальнейшем (динамическая гимнастика с элементами беби-йоги, плавание и обливание), помогают проработать родовые травмы и микротравмы, а также запустить механизм терморегуляции, что способствует формированию всесторонне развитого и здорового человека. 

И еще в заключение моего повествования о преимуществах домашних родов хочу ознакомить вас с рекомендациями Всемирной Организации Здравоохранения, касаемых вопроса родовспоможения. Решать, какие из пунктов этих рекомендаций находят или не находят применение в нашей официальной медицине (по крайней мере на территории СНГ), я предоставляю вам, дорогие читатели
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16 РЕКОМЕНДАЦИЙ ВСЕМИРНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Представленные 16 рекомендаций основаны на принципе, что каждая женщина имеет неотъемлемое право получать надлежащую пренатальную помощь; что женщина играет центральную роль во всех аспектах этой помощи, включая участие в планировании, проведении и оценке этой помощи; и что социальные, эмоциональные и психологические факторы являются решающими в концепции и осуществлении пренатальной помощи.

· Общество в целом должно быть информировано о различных 


методах родовспоможения, чтобы каждая женщина имела 


возможность выбрать тот тип родовспоможения, который 


она предпочитает.

· Необходимо способствовать обучению профессиональных 


акушерок и родовосприемниц. Уход за женщиной во время 


нормальной беременности, родов и послеродового периода 


должны быть обязанностью этих профессий.

· Информация о практике родовспоможения в больницах 


(частота случаев кесарева сечения и т.д.) должна сообщать- 


ся населению, которое обслуживает данная больница.

· Ни в одном географическом регионе не существует оснований для того, чтобы частота кесаревых сечений составляла более 


10-15% (в настоящее время в США частота кесаревых сечений 


составляет около 23%).

· Отсутствуют доказательства того, что кесарево сечение 


всегда необходимо после предшествующих оперативных родов 


с поперечным низкосегментарным кесаревым сечением. Следу- 


ет стремиться к естественному родоразрешению после пред- 


шествующего оперативного, когда есть возможность оказа- 


ния скорой медицинской помощи в случае осложнений.

· Отсутствуют доказательства того, что стандартное 


применение электронного мониторинга плода во время родов 


оказывает положительное влияние на исход беременности.

· Отсутствуют показания для выбривания лобка и 


обязательной клизмы перед родами.

· Беременных женщин не следует укладывать в положение 


литотомии (на спину) во время схваток и родоразрешения. 


Во время схваток роженице рекомендуется ходить и каждая 


женщина должна сама выбрать положение, которое ей 


удобнее принять во время родов.
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· Не оправдано систематическое применение эпизиотомии 


(рассечения промежности для расширения вагинального отверстия).

· Не следует проводить стимуляцию (искусственное начало 


родов) для удобства медперсонала. Ее следует применять 


только в случае особых медицинских показаний. Ни один 


географический регион не должен иметь показатель 


стимуляции родов свыше 10%.

· Во время родоразрешения следует избегать стандартного 


применения анальгетиков или анестезирующих препаратов, 


если они не требуются для коррекции или предупреждения 


специфических осложнений при родах.

· Искусственное вскрытие плодного пузыря как стандартная 


процедура научно не оправдано.

· Здоровый новорожденный должен оставаться с матерью во 


всех случаях, когда состояние обоих это позволяет. Никакой 


процесс наблюдения за здоровым новорожденным не 


оправдывает его содержание отдельно от матери.

· Следует поощрять немедленное начало грудного вскармлива- 


ния, еще до того, как мать покинет родовую палату.

· Следует выявлять те службы акушерской помощи, которые 


критически относятся к технологии и выработали у своих 


сотрудников чувство уважения к эмоциональным, психологи- 


ческим и социальным аспектам родовспоможения. Необходи- 


мо поддерживать такие службы и изучать процессы их 


развития, с тем, чтобы использовать эти службы как модели 


для формирования такого подхода в других центрах и для


влияния на концепцию акушерской помощи в национальном 


масштабе.

· Правительственным органам следует разработать и 


принять постановления, которые разрешали бы использова- 


ние новых технологий в родовспоможении только после их 


тщательной проверки и оценки.

Указанные рекомендации взяты из доклада по технологии в родовспоможении, опубликованного Всемирной Организацией Здравоохранения в апреле 1985 г. Копии доклада можно получить в Европейском Региональном бюро ВОЗ: WHO Regional Office for Europe, 8 

Scherflgavej, Copenhagen, Denmark

ОТЗЫВЫ О ДОМАШНИХ РОДАХ

Я никогда не ставила перед собой цель – сбор отзывов родителей, прошедших через домашние роды. Но все познается в сравнении. Вы уже знакомы с письмами-исповедями о родах в роддоме. И, наверное, если бы я не дала вам возможности услышать мнение счастливых родителей, получивших драгоценный опыт нетрадиционных внебольничных родов, мой рассказ о преимуществах таких родов не был бы достаточно убедительным. Поэтому я обратилась к новоявленным маме и папе, которые родили свою малышку непосредственно перед изданием книги, с просьбой поделиться своими впечатлениями.

Рождение Богданы

Мама Вика
“Вот наследие от Господа: дети, награда от Него – плод чрева”. 

Пс. 126 :33
Эта цитата из Библии наиболее ярко выражает мое отношение к ребенку. Для нас с мужем известие о том, что я беременна, было невероятно радостным, полным надежд, ожиданий и перемен в нашей жизни.

Конечно же, смотря вперед, мы задумывались о том, где, как и с кем рожать; ведь так хотелось, чтобы появление на свет маленького Чуда было праздником, полным радости и любви для нас и прежде всего для нашей крохи. Узнав о возможности рожать дома, я сразу для себя решила, что это будет непременно так. Возможно из-за того, что я была свидетелем родов в больнице на ночных дежурствах в мед. институте, я категорически не хотела представить себя на месте роженицы в роддоме. У меня возникали такие ассоциации, когда я представляла себе свои роды в роддоме и дома, сравнивая их, как сон в каком-то грязном вагоне поезда среди пьяной, безразличной толпы, постоянно ожидая какой-то опасности, или сон дома в чистом уютном помещении на свежей постели в тишине и полном спокойствии. Хотя все преимущества домашних родов я смогла по-настоящему оценить только после появления на свет нашей доченьки. Более всего меня поразили не сам процесс родов непосредственно, а Институт духовного акушерства.

Мои роды прошли для меня как во сне. У меня было ощущение, что в моем организме происходит нечто, схожее с лавиной снега, катящейся по склонам гор. Физически это боль, чувство безысходности, которые 
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постепенно усиливались и моментально исчезли, когда я увидела свою крошку, смогла ее обнять и поцеловать, крепко прижать к себе, от скорби и боли не осталось и следа (у Вики были первые роды, прошедшие довольно быстро, без разрывов и других осложнений – прим. автора). Хотя перед родами я представляла, что физические ощущения будут менее выражены и наверняка возможности современной анестезиологии в роддоме могли бы уменьшить мои болевые ощущения, но все остальное…

Прежде всего меня поразили и удивили отношение и атмосфера в родах и после них – Любовь, поддержка и взаимопонимание. Я никогда бы не подумала, что фактически совершенно посторонний человек, который взялся помочь тебе родить, может настолько чутко, с огромной любовью матери относится к тебе и твоему ребенку. Я благодарна Богу за сердце Светланы, ее трепетное отношение ко всей нашей семье и за мудрость. Она смогла научить нас мужем и настроить на то, что от самых обычных вещей по уходу за маленькой крохой возможно получать необыкновенное удовольствие и радость.

Еще одна вещь, которая так важна для меня и что я смогла получить в этих родах, – это природная чистота и свобода. Я так счастлива, что в этот уникальный процесс, созданный Богом, никто и ничто насильно не вмешивались. А у моего ребенка была возможность раствориться в родительской любви, домашнем уюте. Ощутить нашу заботу, а не находиться в тюремных условиях среди своих собратьев по несчастью. И еще очень хочется отметить, как сильно роды укрепили наши отношения, а теперь уже всю нашу семью, потому как вряд ли где-то еще можно за короткое время пережить так много вместе!

Папа Виктор
“Еще Еве – первой женщине на Земле Господь сказал: “умножая умножу скорбь твою в беременности твоей; в болезни будешь рождать детей…”

(Бытие, гл. 3, стих. 16).

Роды – не какое-то приятное развлечение. Это серьезное испытание для семьи и то, как я видел и чувствовал – действительно муки для женщины, огромнейшее физическое напряжение, боль. Это то, через что ей никак не миновать пройти, но всего лишь это.

Роды дома в воду – это как сон длиной в одну ночь, неспокойный и напряженный. Но это не событие, которое спустя годы вспоминаешь как сплошной длительный кошмар. Роды – это мама, ребеночек, папа и акушерка, которая никак не вызывает чувства чужого человека, которому не место в этом событии, все по-домашнему уютно. Ты терпишь и ждешь, когда же наконец-то можно будет увидеть свое дитя, отдохнуть и насладиться счастьем рождения. Этот момент наступает, на глаза накатываются слезы счастья и радости. Еще осталось пару каких-то шагов в процессе родов и все уже позади – период концентрации физических и духовных сил, терпения, ожидания продолжительностью в одну ночь.

Сегодня прошли сутки, как родилась моя дочь. Мое общее впечатление после родов, если бы все необходимо было пройти еще раз, – я готов.

Как говорится комментарии излишни…. 

В скором будущем выйдет в свет моя вторая книга 

(рабочее название « Посвящение Святого Материнства»), в которой вы сможете услышать множество прекрасных рассказов и отзывов о домашних родах от родителей переживших это чудесное событие.

ПОМОЩНИКИ ДОМАШНИХ РОДОВ

МЕСТО РОДОВ

“Место, где рождается ребенок должно быть похоже на место, где занимаются любовью, а не на медицинский кабинет”

Мишель Оден.

У

спех родов зависит от того, насколько вовремя и в нужном количестве выделяются определенные гормоны в организме мамы и малыша. А гормональная система очень чутко реагирует на различные внешние раздражители. Поэтому на течение родов влияют: обстановка, освещение, ароматы и звуки, окружающие будущую маму.

Обстановка

Ничего так не успокаивает и не придает уверенности, как атмосфера родного дома, где вам все привычно и знакомо.

Освещение

Освещение должно быть мягким и приглушенным. Это может быть светильник или настольная лампа с затемненным абажуром, а в момент рождения малыша семь церковных свечей, установленных в стаканчиках с пшеницей (или любой другой крупой).

Поскольку роды – интимный процесс, они не терпят яркого грубого освещения.

содержание
Ароматы

Запахи, вдыхаемые нами, вызывают импульсы в определенных зонах головного мозга, соответствующих тому или иному органу. Зная это, можно с помощью ароматов сделать роды более легкими и приятными.

Вот какое воздействие оказывают запахи эфирных масел на организм рожающей женщины:

· гвоздика – повышает тонус матки;

· вербена – способствует легким и быстрым родам, увеличивает лактацию;

· шалфей – уменьшает болезненность схваток.

Эфирные масла можно использовать в аромолампе, добавляя туда по 7 капель эфирного масла. Также можно периодически наносить несколько капель эфирного масла на включенную электролампочку, по мере его испарения комната будет наполняться ароматом. Эфирные масла можно смешивать, составляя для себя приятные ароматические композиции, но не более 2-3 видов одновременно. Вместо эфирных масел можно использовать ароматические палочки.

Звуки

Приятная спокойная музыка с естественными звуками природы (шум океана, пение птиц, крики дельфинов и т.д.) также оказывает благоприятное воздействие на течение родов, позволяя будущей маме максимально расслабиться и мысленно уйти к малышу. Кроме этого, существуют специальные музыкальные композиции, которые способствуют стимуляции родов.
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РОДЫ В ВОДУ

ОСОБЕННОСТИ РОДОВ В ВОДУ

Имея опыт так называемых естественных родов в роддоме, “кесарева сечения” и домашних родов в воду я абсолютно убеждена, что водная среда является наилучшей в момент рождения как для малыша, так и для его мамы.

ПРЕИМУЩЕСТВА РОДОВ В ВОДНУЮ СРЕДУ

1. Роды в воду – наиболее мягкие и наименее травматичные для мамы и малыша;

2. Малыш переходит во время рождения в воду, в привычную и родную для него среду: из мокрого – в мокрое, из теплого – в теплое, из мягкого – в мягкое и из соленого – в соленое. Раствор морской соли, вылитый в ванну в момент рождения малыша, превращает обычную воду в среду очень сходную по своему составу с околоплодной жидкостью, в которой развивался малыш на протяжении 40 недель;

3. Рождение в воду проходит более мягко и дает малышу возможность постепенно адаптироваться к нашему миру;

4. Водное рождение снимает стресс, пережитый малышом во время схваток и прохождения по родовому каналу;

5. Благодаря свойствам воды малыш практически застрахован от всевозможных падений и травм, возможных в условиях гравитации;

6. Схватки, переживаемые будущей мамой в течении родов, менее болезненны в водной среде;

7. Тепло и мягкость воды благоприятно влияют на нервную систему будущей мамы, помогают ей сохранить спокойствие и самостоятельно контролировать течение родов;

8. Вода дает максимальную возможность для расслабления детородных органов и промежности, помогает лучше раскрыться и избежать разрывов.

Приготовление раствора морской соли:


1 кг морской соли залейте 3 литрами воды;


варите на маленьком огне до полно растворения соли;


процедите через 5-6 слоев марли.

После приготовления раствора перелейте его в 3-х литровую банку, закройте крышкой и храните под ванной до момента родов.
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ДУХОВНЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ В РОДАХ

Существует мнение западных специалистов в области акушерства, согласно которому будущая мама должна отвлекаться от процесса родов с помощью различных мероприятий типа: просмотра телевизора, игр и т.п. вещей, а будущий папа должен ей в этом активно помогать. Лично я его не разделяю.

Роды – это прекрасное состояние тела и духа, которое возможно пережить женщине только несколько раз в жизни (а кому-то, может быть, и единственный раз), поэтому, отвлекаться от него посредством просмотра телевизора или такого рода мероприятий мне кажется просто кощунственным. Процесс родов может духовно обогатить супружескую пару, дав им новую основу для их отношений, сделав их близкими и нужными друг другу более, чем когда-либо. Поэтому необходимо наслаждаться всеми изменениями, которые ведут к рождению новой жизни – 
маленького человечка. Хотя физически эти изменения могут быть сложными, но находясь на определенном уровне духовного подъема и сосредоточив все свое внимание на духовных переживаниях, связанных с родами (не на болезненности схваток, а на счастье приближающегося события), вы сможете сделать ваши роды прекрасными и незабываемыми в самом лучшем понимании этого слова. А помогут вам в этом нижеперечисленные техники:

· медитация;

· визуализация;

· утверждения.

МЕДИТАЦИЯ В РОДАХ

Цели медитации в родах:

1)
достижение состояния глубинного спокойствия;

2)
полное расслабление всех мышц (в том числе мышц детородных органов);

3)
отрешенность от внешних раздражителей;

4)
уменьшение внутренних болевых ощущений (медитация, молитва, йога, аккупунктура повышают в организме уровень эндрофинов, которые являются естественными болеутоляющими);

5)
максимальное сосредоточение на внутренних духовных переживаниях (своих и ребенка);

6)
получение космической энергии – “подпитка” (особенно необходимо при долгих родах).
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ТЕХНИКА МЕДИТАЦИИ

1. Сядьте в удобное кресло с прямой спинкой или на стул, позаботьтесь о том, чтобы вам никто не мешал. По возможности старайтесь держать голову и спину прямо. Руки и ноги не скрещивайте, ступни ног полностью поставьте на пол. Лицом обратитесь на восток.

Примечание: при медитации во время родов необходимо скрутить валик из большого махрового полотенца или детского одеяла и уложить его на сидение в виде круга. Садиться так, чтобы ваша промежность находилась в середине этого круга для того, чтобы избежать давления на нее и напряжения ее мышц;

2. Руки положите на колени ладонью вверх в положении “Джанани мудра” (см. стр. 53).

3. Установите контроль за дыханием (четко ощущайте каждый вдох и 
выдох). Дышите глубоко и постепенно замедляйте дыхание;

4. По мере установления контроля над дыханием максимально расслабьтесь;

5. Закройте глаза и мысленно представьте над своей головой столб яркого белого сверкающего света, который окутывает вас и проникает в каждую клеточку вашего организма, наполняя вас энергией.

6. Мысленно уйдите к малышу, настройтесь на него, постарайтесь почувствовать его состояние (при этом полностью забудьте о себе и своих физических переживаниях), пошлите ему свою Любовь и Веру в благополучный исход родов и скорую встречу;

7. После окончания медитации руки сожмите в кулаки и постепенно возвращайтесь к реальности.

Также во время родов можно использовать медитацию с цветом.

Для этого, после установки контроля над дыханием и полного расслабления, дайте запрос своему организму: какой цвет может помочь вашему наиболее мягкому и быстрому раскрытию? После получения ответа в виде видения определенного цвета, представьте себе как этот цвет окутывает низ вашего живота и расслабляет его. Затем он постепенно входит через вашу промежность и достигает шейки матки. Шейка матки просто растворяется в этом цвете, давая малышу возможность скорее и легче появиться на свет. То же происходит и с промежностью.

После окончания медитации поблагодарите мысленно цвет, который вам помог и постепенно возвращайтесь к реальности так же, как в вышеописанной медитации.

Используйте медитацию каждый раз в случае, если вы:

1)
возбуждены;

2)
чувствуете напряжение;

3)
обеспокоены или раздражены чем-либо;

4)
с трудом справляетесь с болевыми ощущениями.
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Примечание: особенно полезна медитация ухода к малышу во время переходной фазы первого периода родов (описанной в “Путеводителе по родам”), она поможет вам справиться с вашими физическими переживаниям и облегчит переход.

СИЛА МЫСЛИ

Действительность мы создаем сами, то что мы представляем о себе, о чем мы мечтаем часто, становится реальностью благодаря психической энергии, которую мы вкладываем в эти мысли (конечно это становится возможным при соблюдении определенных условий). 

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ (МЫСЛЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ)

Визуализация – это один из приемов использования силы мысли и усиления сознания, а также подсознания. Визуализация способствует появлению позитивных мыслей (с помощью вашего воображения), направленных на те изменения, которые вы хотите добиться.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ В РОДАХ

Закройте глаза и расслабьтесь. Представьте себе, что вы находитесь на берегу моря или океана (желательно поставить кассету с записью прибоя). Волны медленно накатывают на берег и также медленно уходят. Сначала они касаются только ваших ног, омывая и лаская их. Постепенно они поднимаются все выше и касаются области ваших детородных органов. Волны мягкие и теплые. Вам тепло и приятно. Вы абсолютно расслаблены. Во время схватки волна окутывает низ вашего живота и ваши детородные органы расслабляются и растворяются в ней. Шейка матки и промежность раскрываются и растекаются навстречу каждой приближающейся волне.

Вы также можете представлять шейку матки и промежность в виде цветка лотоса или бутона розы, постепенно раскрывающихся навстречу летящей бабочке или пчеле.

Дайте волю своей фантазии.

Главное, чтобы визуализация помогла вашему эффективному раскрытию.

содержание
УТВЕРЖДЕНИЯ

Утверждения являются также одним из приемов использования силы мысли путем воздействия на сознание и подсознание.

Утверждения – это краткие выражения убежденности в чем-либо, способствующие установлению позитивного мышления.

Вы можете использовать утверждения, приведенные ниже, а можете сами записать формулы, выражающие ваши желания и убеждения.

Вы обязательно добьетесь успеха, повторяя ваши утверждения по 3 раза несколько раз в течении родов (когда чувствуете в этом необходимость). Чем сильнее вы будете представлять желаемое, тем лучше будет результат. Вера должна быть полной и абсолютной и исключать любые сомнения.

Утверждения в родах:

–
я уверена в благополучии моих родов;

–
мои роды будут естественными и легкими;

–
мои роды будут без страха и боли;

–
мой малыш появится на свет легко и безболезненно;

–
моя беременность закончится рождением крепкого, здорового и счастливого малыша.

Примечание: роды – не лучшее время для заглядывания в конспект, поэтому, если вы собираетесь применять техники медитации, визуализации или утверждения, то вам необходимо освоить их и начать практиковать во время беременности с тем, чтобы к моменту родов хорошо ими овладеть.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ В РОДАХ

К

онечно, очень большое значение имеет, для нормального процесса родов, в каком состоянии духа вы вынашивали своего малыша, насколько ваша беременность была желанной и ожидаемой, в какой степени радость и счастье скорого рождения малыша наполняют вас и вашего супруга. А по мере приближения к моменту родов влияние вашего эмоционального состояния на их благополучие возрастает.

Отсутствие гармонии, а в еще большей степени ссоры между будущими родителями в преддверии приближающихся родов, могут привести к потере энергии, которая накапливается для успешного прохождения схваток, что может затянуть роды и сделать их небезопасными.
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СЕКСУАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ В РОДАХ

В

ыражение будущими родителями любви друг к другу, объятия и поцелуи накануне родов доводят энергию до уровня, необходимого для успешного протекания родов. Это также 

может помочь во время затянувшихся родов.

Поскольку энергия схваток (энергия рождения) близка по своему качеству к сексуальной энергии (энергии зачатия), то объятия, поцелуи и любовные ласки могут быть хорошим стимулятором родовой деятельности. Слова: “Я люблю тебя”, произносимые рожающей женщиной в ответ на признания мужа, также имеют магическое действие на качество схваток и раскрытие.

ВЛИЯНИЕ ПРИСУТСТВУЮЩИХ В РОДАХ

В

 духовном акушерстве есть закон, согласно которому в родах могут присутствовать только родители рождающегося малыша и духовна акушерка. Также возможно присутствие вашего старшего ребенка, если в его поведении во время родов вы уверены. (Или же, если роды происходят в то время, когда он спит).

Присутствие старших детей при рождении малыша имеет большое позитивное влияние на установление их дальнейших отношений.

Присутствие лишних людей во время родов отрицательно влияет на их течение. В процессе родов происходит обмен энергией между всеми присутствующими при этом событии. Если энергия одного из присутствующих не работает на рождение ребенка, то она отвлекает на себе часть необходимой энергии для нормального течения родов. Поэтому, пока такой человек находится рядом с рожающей женщиной, схватки могут ослабнуть или прекратиться совсем.

Роды – интимное действо и присутствовать в них должны только самые близкие и необходимые люди.

ВЛИЯНИЕ СИЛЫ МЫСЛИ ОКРУЖАЮЩИХ 

НА ТЕЧЕНИЕ РОДОВ

Н

еобходимо постараться, чтоб о ваших родах знало как можно меньше людей (в идеале – только присутствующие при родах), поскольку переживания за вас и вашего малыша также могут “затянуть” их процесс.
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В случае, если это невозможно, то объясните до родов своим самым близким (родителям, сестрам, братьям), что вам необходимо не их сочувствие и переживания за вас, а благословение, молитва и вера в благополучное рождение малыша.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ СВЯЗЬ С ДУХОВНОЙ АКУШЕРКОЙ

Е

сли ваши роды будут проходить в присутствии духовной акушерки, то очень важным является установление атмосферы доверия и расположения между вами. Этот даст вам возможность максимально расслабиться во время родов и легче пройти это испытание.

На мой взгляд, очень полезным является тесное общение между будущей мамой и духовной акушеркой на протяжении нескольких дней, предшествующих родам. Это поможет каждой из них энергетически настроиться на роды и друг на друга.

ПЕРЕЖИВАНИЯ МАЛЫША ВО ВРЕМЯ РОДОВ

В муках не только рождают, в муках, прежде всего, “рождаются”.

Будда 

М

ы уже знаем как максимально облегчить и смягчить течение родов для будущей мамы. Теперь разберемся с переживаниями малыша во время рождения и выясним, что мы можем сделать для его появления в нашем мире наиболее благополучным образом.

“Возможно, что мы впервые знакомимся со смертью в момент рождения. Мало кому из людей доводится еще раз пережить такое опасное и страшное путешествие, какое он проделал, выходя из десятисантиметровых родовых путей. Мы никогда, наверное, в точности не узнаем, что происходит в это время в сознании ребенка, но, вероятно, его ощущения напоминают разные стадии умирания.

Когда начинаются роды и матка совершает первые ужасающие попытки вытолкнуть ребенка из теплого и безопасно убежища, он, может быть, сопротивляется.

На смену изначальному сопротивлению и отрицанию рождения должно, в конце концов, прийти смирение ребенка перед неослабевающим 
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давлением матки. Ребенок может существенно облегчить роды лишь расслабившись, впав в состояние отрешенности” (“Жизнь после смерти”).

Приблизительно 40 недель ваш малыш развивался в глубине вашего организма. Зародившийся путем слияния двух клеток: самой большой клетки материнского организма и самой маленькой – отцовского, он рос и развивался, наслаждаясь уютом и покоем. Вначале он плавал в околоплодных водах и окружающее пространство ему казалось огромным теплым и ласкающим океаном. И несмотря на то, что по мере его роста увеличивались размеры и маминой матки, в какой-то момент он оказался узником, которому пришлось поджать ножки и ручки и согнуть головку для того, чтобы все еще помещаться в глубине материнского тела. И хотя ему трудно пошевелиться и 
возможно уже не так уютно, все же ничто не нарушает его мир и покой, сопровождающийся первой колыбельной – стуком материнского сердца.

И вот, в какой-то момент это спокойное и размеренное существование прекращается с началом родового процесса.

Вначале его внутриутробное равновесие нарушается гормональными изменениями в организме мамы, а затем сокращениями матки, которые в самом начале первого этапа родов кажутся мягкими и обнимающими, со временем усиливаются и вызывают чувство беспокойства и опасности для жизни. Источник опасности малышу не ясен, поскольку матка, в течении 40 недель оберегавшая и растившая его, становится сжимающейся тюрьмой, гигантским водоворотом или устрашающим чудовищем, поглощающим его. На первой стадии родов малыш переживает опыт “безысходности”, когда схватки уже начались, а шейка матки еще закрыта. Мир кажется темным и угрожающим. Малыш воспринимает ситуацию как кошмарный сон и испытывает жесткие душевные и физические муки. Конца агонии не видно. К этому еще могут добавиться переживания за маму, страх потерять ее.

Вторую стадию родов можно охарактеризовать как: “борьба со смертью за возрождение”. Сокращения матки продолжаются, но ее шейка уже открыта. В это время начинается медленное проталкивание малыша через родовой канал, сильное механическое сжатие, борьба за жизнь и часто удушье (чего в большой степени можно избежать с помощью правильного дыхания). На этом этапе родов малыш чувствует мощные потоки энергии, проходящие через его тело и аккумулирующие его силы. В этом периоде отсутствует ощущение беспомощности и безнадежности ситуации, страдание имеет определенную цель.

Когда агония и страдания доходят до кульминационного момента, происходит разрушение предыдущего опыта личности на всех уровнях (физическом, эмоциональном, интеллектуальном, моральном и трансцендентальном), уничтожается память о прошлых жизнях 
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(воплощениях). Проход через родовой канал и появление на свет завершается взрывом облегчения и релаксацией.

Итак, пожалуй, самое тяжелое и страшное переживание для малыша уже позади. Он родился!

Родился новый человек! И то, как мы его примем в нашем мире, останется где-то в уголке его памяти неизгладимым впечатлением, влияя на его жизнь. (Имеется прямая связь между течением рождения младенца-девочки и тем, как она будет рожать своих детей).

Чрезвычайно важны первые минуты жизни малыша, только что прошедшего через адовы круги рождения и ввергнутого в этот пугающий мир!

И главное, что ему необходимо – это его мама. Материнское тепло, биение ее сердца успокаивают малыша, дают ему чувство безопасности.

Для того, чтобы оценить явные преимущества рождения дома, вначале для сравнения приведем переживания новорожденного в условиях роддома.

Для него ураган рождения сменяется новым ураганом: ранним пережиманием и перерезанием пуповины; ярким светом мощных ламп, шлепками по ягодичкам или пяткам с целью вызвать крик; грубым отсасыванием жидкости из носа и рта, растягиванием для измерения роста; взвешиванием и т.д. Вместо ощущения материнской кожи – резиновые перчатки акушера, вата, снимающая первородную смазку. И сразу в пеленки. В неподвижность. Без матери.

В результате, в кровь продолжает выбрасываться адреналин, который сохраняется в ней в течении очень долгого времени. (Вот почему первую улыбку малыша, после рождения в роддоме, мы можем увидеть только после месячного возраста). Малыши, рожденные дома, часто начинают улыбаться сразу после рождения, обретая рай и счастье на маминых руках. Также результатом рождения в роддоме является отсутствие полного включения иммунной системы малыша, что обрекает его на болезни.

Отсутствие запечатления в подсознании малыша райского существования в утробе мамы (поскольку он не возвращается в это состояние после рождения прижатием к материнской груди и ласками ее любящих рук) приводит к откладыванию на подсознательном уровне самых острых ощущений, пережитых малышом во время родов – боль, безысходность, подавленность, а затем обида и возможно стремление к отмщению.

Вот так и ему, как и многим из нас, не пережившим блаженство внутриутробного существования сразу после рождения возле материнской груди, всю жизнь прийдется бороться с этими не лучшими человеческими чувствами.

Отсюда – наша неуверенность в себе, боязнь что-то потерять, что-то не успеть, наши болезни.

Родив малыша дома, мы можем создать ему максимально комфортные (и 
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крайне необходимые) условия с первой минуты его жизни. Также в этом нам очень поможет вода (см. Преимущества родов в водную среду).

И

так, Человек рождается! Так будем же с благоговением относиться к этому моменту. Пусть ничто не причинит боли и страданий маленькому путешественнику из другого мира (более совершенного, чем наш). Давайте постараемся прислушаться к его потребностям и желаниям.

Свет. Все 40 недель малыш рос и развивался в утробе матери, где царит полумрак. Так не будем же ослеплять его нежные глазки ярким светом родильного отделения. Пусть в полумраке потрескивают и мерцают свечи. Так зажжем же их, когда рождается человек, ведь малыш часто открывает глазки сразу после рождения, пытаясь, еще до рождения тельца, познавать окружающий мир и только яркий режущий свет заставляет его их закрыть.

Шум и разговоры. Слышит ли новорожденный? Да, он уже давно все слышит. Развиваясь в глубине маминого организма, он узнал так много разных звуков. Стук материнского сердца, шум перекачиваемой крови, урчание кишечника и дыхание матери – с этими звуками он засыпал и просыпался в течение долгих месяцев. Задолго до рождения малыш знает мамин голос и голос папы ему знаком намного раньше, чем он встретит его. Хотя, конечно, все эти звуки смягчены и ослаблены околоплодными водами.

А что он может встретить в родильном отделении? Наши голоса должны ему показаться ужасными раскатами грома. Но кто об этом думает в родильном зале?

Так создадим же атмосферу покоя и тишины. Лучшими словами для только что рожденного малыша будут прикосновения любящих и бережных материнских и отцовских рук.

Полумрак, мерцание свечей, тихая музыка или просто тишина и необыкновенная гармония и покой… “В церкви никто не кричит. Инстинктивно все снижают голоса. Если есть еще столь же святое место, то оно здесь” (Ф.Лебое “За рождение без насилия”).

Никакой суеты. Мы должны задолго до рождение нашей крохи научиться не суетится и не спешить. А вот и он. Он рождается. Сначала появляется головка, которой, до следующей потуги и полного рождения, он может подвигать из стороны в сторону и даже приоткрыть глаза. Головка поворачивается в сторону маминого бедра, выходит одно плечико, затем другое и вот он здесь. Замри мир! Он родился!

Все, что необходимо сказать, говорится шепотом – ведь мы уважаем новорожденного. А может быть слова могут и подождать. Ведь между самыми близкими и родными говорить могут руки, глаза и губы.

И первое, что он почувствует, – не грубые резиновые перчатки акушерки, не металлический поднос для обработки новорожденных и не ужасно холодные весы, на которых его захотят взвесить, а теплые любящие материнские и 
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отцовские руки и мамин живот. Да, именно живот. Ведь он просто создан чтобы его туда положили. Раньше большой и круглый, он стал впалым и словно ждет новорожденную кроху как гнездышко. Кроме того, это единственное место, которое позволяет сохранить целостность пуповины. Раннее обрезание пуповины в роддоме приводит к ожогу легких у малыша, недополучению 50-100 мл крови, а также вызывает у него стрессовое состояние из-за такого грубого вмешательства. Мы же не будем трогать пульсирующую пуповину (из личного опыта: пульсация энергетики в пуповине малыша возможна и через 12 часов после его рождения), чтобы переход малыша на собственное дыхание легкими был медленным и естественным, а рождение – пробуждением от приятного сна.

Природа позаботилась о том, чтобы в момент тяжелого испытания – рождения малыш получал кислород из двух источников: питаясь через плаценту матери и периодически вдыхая легкими, постепенно переходя на легочное дыхание. Так он наверняка защищен от асфиксии. “Асфиксия – это нехватка драгоценного кислорода, к чему очень чувствительна нервная система. Ребенок, которому довелось испытать нехватку воздуха, получает непоправимую травму мозга… Таким образом ребенок ни в коем случае не должен испытывать при рождении нехватку кислорода. Ни на мгновение…

Без сомнения, он испытывает головокружение, в дальнейшем – это тревога, приходящая к нам вместе с кошмарами, где лифт пробивает потолок, с внезапными спусками с высоты шестого этажа, мерзкими падениями, когда кажется, что пол уходит из-под ног.

Для ребенка это наше благодеяние значительно. От того, будет ли пуповина перерезана немедленно или тогда, когда она уже не будет биться, зависит исход опыта, проводимого ребенком при вхождении в наш мир: что он почувствует в этом новом для него состоянии; вкус жизни – он может быть различным.

Перерезать пуповину немедленно – значит грубо лишить мозг кислорода.

На что все существо реагирует очень сильно: паника, бурное возбуждение, душераздирающие крики.

Мы создали самый значительный стресс!

Против этой агрессии поднимается вся система защиты.

Если нужно проверить, как работает система тревоги в организме, то лучшего способа не найти.

Но в этом случае мы создаем условный рефлекс, один из “узлов”, силу которых нам показал Павлов; мы объединили в единое целое навсегда “дыхание и агрессия”! Жизнь – это то, от чего надо защищаться! Мы связали воедино дыхание и смерть, жизнь и страх. Великолепное начало!”

(Ф. Лебуае “За рождение без насилия”).
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Итак, вы устроили малыша на животе матери. Самое неправильное – это положить его на спину, одним движением разогнув то, что было согнуто на протяжении очень долгого времени. Для малыша это насилие будет шокирующим. Лучше всего, положите его в привычной для него позе животиком к животу матери, подвернув под него ручки и ножки. Пусть он сам сделает свой первый шаг, распрямит их, потянется навстречу маме. Ведь в последнее время он не имел такой возможности, поскольку размеры материнского лона ему уже это не позволяли.

По мере наполнения дыханием ваш малыш как бы растет. Ручки и ножки его вытягиваются, выпрямляются, наполняются жизненной энергией. И он пьянеет от ощущения свободы! Очень важно, если малыш лежит у вас на животе, чтобы он чувствовал точку опоры и не ощущал себя потерянным в этом мире, для этого придерживайте его под попочку.

Теперь можно повернуть малыша на бочок, но опять же нельзя его оставлять без точки опоры. Головка малыша лежит на сгибе вашего локтя, эта же рука придерживает спинку, а вторая рука поддерживает под попочку. Пусть ваши прикосновения будут нежными, но уверенными, и тогда ваш малыш будет чувствовать себя в полной безопасности.

Головку малыша, сразу после рождения лучше вообще не трогать, ведь именно она прокладывала путь в процессе родов и сейчас очень чувствительна к любым прикосновениям, которые могут воскресить трудные моменты родов.

Заканчивая повествование о переживаниях вашей крохи во время рождения, хочу вам сказать: ни на минуту не забывайте, что ваши страдания во время родов (если эти ощущения можно так назвать) ничтожно малы по сравнению с тем, что переживает ваш малыш. И после его рождения не забывайте, какой путь им проделан и насколько ему необходимы вы и ваша Любовь.
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ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО ДОМАШНИМ РОДАМ

ПЛАН ДОМАШНИХ РОДОВ*

1.
Начало родов: появление схваток или излитие околоплодных 


вод. Возможно их подтекание при разрыве плодного пузыря 


сбоку. При интенсивном излитии вод потоком прилечь на бочок.

2.
Проверить по таблице, прогрессируют ли схватки.

3.
Принять гомеопатическое средство “Пульсатила 6” (гармо- 


низирует женские энергии), 5 горошин под язык.

4.
Поставить в известность мужа и духовную акушерку (если 


предполагается ее присутствие при родах).

5.
Сесть в медитацию (если муж рядом, то вместе с мужем). 


Поговорить с малышом, объяснить ему, что происходит.

6.
Если схватки не сильные, покушать.

7.
Подготовить все необходимое для родов в комнате.

8.
Подготовить ванную комнату:


сделать влажную уборку;


вынести все лишние вещи;


занести все, что потребуется во время родов.

9.
Заварить чай в термосе для мамы.

10.
Подготовить магнитофон, кассеты и диски с подобранной 


вами заранее музыкой, а также фотоаппарат и видеокамеру, 


если вы решили запечатлеть рождение малыша.

11.
Принять душ или ванну, если сила схваток позволяет это 


сделать.

12.
Поставить очистительную клизму до чистой воды. Клизму 


ставить между схватками.

13.
Опорожнять мочевой пузырь каждый час.

14.
Пить по желанию.

15.
На схватках занимать удобные положения.

16.
Использовать на схватках необходимый вид дыхания.

17.
В промежутках между схватками двигаться, менять 


положения, восстанавливать дыхание.

18.
Использовать визуализацию, медитацию, утверждения.

19.
При желании включить релаксационную музыку и зажечь 


благовония (то же можно и в ванне).

20.
Перейти в ванну на труднопереносимых схватках.

содержание
21.
Схватки переходят в потуги. Тужиться только по необходи- 


мости (при слабых потугах, продолжительном периоде потуг).

22.
Перед началом прорезывания головки в промежность, между 


потугами смазать влагалище и промежность мазью арники, 


вылить в ванну раствор морской соли, зажечь свечи. На 


потугах не тужиться (организм все сделает сам).

23.
При ощущении жжения и покалывания в области промеж- 


ности ни в коем случае не тужиться! (Использовать 


дыхание “собачкой”).

24.
Предохранять промежность во время рождения головки, 


придерживать анус.

25.
Рождение головки.

26.
Поворот головки к маминому бедру.

27.
На потуге подтужиться, рождение тельца.

28.
Поднять ребенка над водой.

29.
Отсосать слизь из ротика и носика малыша.

30.
Оценить состояние ребенка.

31.
При необходимости облить холодной водой.

32.
Выключить свет.

33.
Приложить ребенка к груди.

34.
При окрашивании воды в начале отслойки плаценты слить 


воду из ванны, сесть на ведерко. Рождение плаценты только 


по сухому!!!

35.
На потуге подтужиться, рождается плацента.

36.
Проверить целостность плаценты и наличие всех составляю- 


щих плодного пузыря.

37.
Переложить плаценту в приготовленную для нее емкость.

38.
Перенести малыша с плацентой на постель. Маме в это 


время не вставать!!!

39.
Маме с посторонней помощью помыться, одеться, перейти 


на постель.

40.
Обработка мамы.

41.
Отдых.
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ГОМЕОПАТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА В РОДАХ

При небольших отклонениях от нормы в течении родов нижеперечисленные гомеопатические средства помогут вам с ними справиться самостоятельно, без медицинского вмешательства.

Пульсатила 6:

1.
При ложных схватках на 7-9 мес. беременности, если организм мамы и малыша созрел для рождения, то очень мягко подтолкнет к родам, если нет – снимет болевые ощущения и схватки.

2.
В случае подкравливания во время родов.

3.
Профилактика преждевременной отслойки плаценты.

4.
При сильных болях в пояснице.

5.
В начале родов – гармонизирует женские энергии, является профилактикой неэффективных схваток.

Пульсатила 3:

1.
Разворачивает малыша в случае неправильного предлежания (при наличии околоплодных вод).

2.
При плохой сократительной способности матки, при небольшом кровотечении.

3.
Стимулятор схваток, потуг.

4.
Стимулирует отслойку плаценты.

Арника 3.

Останавливает кровотечения.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОЛОЖЕНИЙ  ВО ВРЕМЯ РОДОВ:

1.
Не используйте долго одно и то же положение.

2.
При родах, протекающих в нормальном темпе, сочетайте движение с отдыхом.

3.
Периодически меняйте положения в промежутке между схватками или потугами.

4.
Если в каком-то положении роды несколько замедлились, используйте положение, в котором помогает сила тяжести.

5.
И наоборот, если ваши роды протекают в очень быстром темпе, используйте положения гравитационно-нейтральные.

6.
При сидячих положениях используйте валик, скрученный из одеяла 
содержание
или махровой простыни в виде круга, чтобы избежать давления на промежность.

7.
Прислушивайтесь к своему организму, он вам подскажет, в каком положении ваши роды развиваются наиболее удачно.
ДЕЙСТВИЯ БУДУЩЕГО ПАПЫ, ОБЩИЕ ДЛЯ 
ВСЕХ ПЕРИОДОВ РОДОВ

1.
Сохранять полное спокойствие, самообладание и уверенность в благополучном исходе родов;

2.
Находиться рядом с будущей мамой;

3.
Быть готовым выполнить просьбы;

4.
Напоминать будущей маме, что необходимо делать (опорожнение мочевого пузыря, расслабление, дыхание и т.д.);

5.
Быть внимательным, терпимым, ласковым и любящим;

6.
При необходимости помогать вставать, менять положения;

7.
Предлагать напитки (чай из трав или др.);

8.
Давать возможность будущей маме побыть одной, если она этого желает, в это время находиться где-то рядом и быть готовым прийти на помощь в любой момент;

9.
Поддерживать комфортную температуру воды в ванне.

ПУТЕВОДИТЕЛЬ

В акушерстве принято роды подразделять на три основных периода.

Первый период – период раскрытия.

Начинается прогрессирующими схватками и заканчивается полным раскрытием шейки матки (10 см в диаметре).

Второй период – период потуг.

Начинается с момента полного раскрытия шейки матки и заканчивается 
рождением малыша.
Третий период – послеродовой.

Начинается с момента рождения малыша и заканчивается рождением (изгнанием) плаценты.

содержание
ПЕРВЫЙ ПЕРИОД РОДОВ

Признаками первого периода являются признаки начала родов, т.е. отхождение вод и прогрессирующие схватки.

Каждый из основных периодов родов можно подразделить на три подпериода или фазы родов.

СКРЫТАЯ ФАЗА ПЕРВОГО ПЕРИОДА РОДОВ

1. Физиологические изменения

Шейка матки сглаживается и раскрывается на 3-4, возможно 5 см. Может быть небольшое подкравливание (свежая кровь), так как лопаются мелкие сосудики при раскрытии шейки матки, и выделение не более 1 столовой ложки темной крови – остатки с последних месячных. Также может отойти слизистая пробка, если она не отошла раньше.

2. Физические переживания

В течении большего времени этой фазы вы даже можете не понять, что роды уже начались.

Здесь вам может помочь запись начала родов. Это самая долгая фаза первого периода родов. Схватки более редкие, короткие и менее интенсивные, чем в последующих фазах.

Схватки – это сокращения матки, которые укорачивают ее мышечные волокна и растягивают шейку матки. Они продолжаются с перерывами в течении всех родов. Каждая схватка накатывает как волна, достигает пика, затем постепенно ослабевает, позволяя отдохнуть будущей маме.
К моменту родов матка – самая большая и сильная мышца в вашем организме и, как любая мышца в момент сокращения, она становится твердой на ощупь. Обычно более сильные схватки являются и более эффективными во время раскрытия шейки матки и прохождения малыша по родовому каналу. Схватки происходят непроизвольно, в основном в результате действия гормонов, выделяемых мамой и малышом.

 
В начале родов схватки могут ощущаться как боли: в области 
поясницы постоянного характера или только в момент схватки. Возможны 
болевые ощущения как во время месячных. Могут появиться расстройство желудка, а также отойти воды (если они не отошли раньше) и слизистая пробка.

Обычно (но не всегда) начальные схватки короткие и не сильные и могут длиться от 30 до 40 сек. с промежутками между схватками 15-40 мин.

содержание
3. Эмоциональные состояния

1.
Если у вас отошли воды, но еще нет схваток, вы можете быть взволнованы и обеспокоены, но не стоит переживать. В подавляющем большинстве случаев схватки начинаются где-то в течении часа после вскрытия плодного пузыря (отхождения вод);

2.
В случае, если у вас начались мягкие схватки, вы можете быть неуверены, что ваши роды уже начались. В этом случае проверьте, прогрессируют ли они, в чем вам поможет таблица записи родов.

3.
Скорее всего вы будете ощущать возбуждение, духовный подъем и радость в связи со скорым рождением вашего малыша.

4.
Вполне возможно, что состояние приподнятости может сопровождать волнение и даже небольшая тревога. Но эти чувства постарайтесь оставить за пределами родов. Ваша уверенность в том, что ваши роды пройдут прекрасно, и вы родите чудесного и здорового малыша, а также ваше спокойствие – залог успеха любых родов, особенно домашних.

Я сознательно не пишу о чувстве страха во время родов, поскольку страх не должен присутствовать в родах дома. Если же ваше эмоционально-психологическое состояние таково, то вам нужно либо пересмотреть свои взгляды на роды, либо отправляться в роддом.

Страх сковывает весь организм рожающей женщины, отрицательно влияет на гормональный обмен между мамой и малышом и не дает будущей маме расслабиться и раскрыться для успешного протекания родов.

4. Действия будущей мамы

Конечно, если у вас отошли воды или начались схватки среди ночи и их сила и ваше эмоциональное состояние еще позволяют вам заснуть, то было бы очень хорошо доспать и накопить силы для предстоящей серьезной и ответственной работы (особенно если у вас первые роды). Если же вы уже не можете заснуть или роды начались днем, то для начала вам обязательно необходимо успокоиться и настроиться на роды:

1.
Для этого уединитесь в отдельную комнату или на кухню. Зажгите свечу, сделайте несколько медленных глубоких вдохов и выдохов. (Выдыхайте через рот). Убедитесь, что вы полностью расслаблены. Положите руки на матку. Сконцентрируйте свой взгляд на свече. Закройте глаза и мысленно уйдите к малышу. Расскажите ему, что его ожидает очень нелегкое путешествие, но вы – его папа и мама обязательно будете с ним и поможете ему пережить все трудности рождения. Найдите нежные, ласковые и теплые слова, чтобы поддержать и успокоить его. Все слова обязательно проговаривайте вслух.

Эту медитацию вы можете сделать сами или с будущим папой.

2.
Примите гомеопатическое средство Пульсатила 6 (3-5 горошин под язык). 
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Пока ваши схватки не такие сильные, как будут в дальнейшем, а промежутки между ними достаточно велики, вы можете подготовить все, что понадобится во время родов. Также в этих приготовлениях вам может помочь будущий папа.

Не забывайте чередовать подготовку к родам с отдыхом.

3.
Подготовка места родов в комнате

(Постель маме, гнездышко малышу).

Конечно комната, в которой вы будете рожать, должна быть свежеубранной. Очень хорошо сделать влажную уборку и проветрить.

Если у вас не отошли воды, а роды развиваются в нормальном темпе или же не помешает небольшая их стимуляция, то вы можете сделать влажную уборку сами (работа на корточках очень хорошо стимулирует роды). Если же отошли воды и вы не уверены, что головка малыша плотно прилегает к шейке матки, то работа на корточках для вас не желательна, поскольку возникает опасность выпадения пуповины.

Постель маме

Кровать застелить простыней, на средней части кровати положить большую клеенку, сверху ее накрыть старой чистой простыней в 2-4 сложения. Подготовить побольше подушек для удобства кормления. Одеяло – как обычно.

В уголке маминой кровати готовим гнездышко для малыша: прорезиненная ткань (1 х 1 м) в четыре сложения или большой кулек – на уровне ягодичек малыша: сверху баевая пеленочка (можно сложить вдвое); вторая пеленочка для укрывания; детское одеяльце или пуховый платок (в холодное время года). Гнездышко малыша огородить свернутым валиком: большим махровым полотенцем или одеяльцем и нагреть горячей грелкой.

Вещи для малыша: чепчик (если t ниже 18°); распашенка (лучше на завязочках); марлевый подгузник. 

Постель для папы – рядом с мамой и малышом.

Подготовка ванны: в ванне также необходимо сделать влажную уборку. Все лишние вещи, которые можно вынести – вынести из нее, поскольку каждый предмет имеет свою энергетику, которая может быть не желательна при родах. Клеенчатые занавески необходимо снять. Ванну вымыть пищевой содой или хозяйственным мылом (ни в коем случае не мыть каким-либо синтетическим моющим средством). Затем ванну наполнить горячей водой и оставить на небольшой промежуток времени (вода вберет в себя остатки соды или мыла). После этого воду слить. Перед тем, как воспользоваться ванной, наполнить ее водой комфортной температуры.

Занести в ванну:

1.
Иконку (“Помощница в родах” и др. по желанию);
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2.
Свечи церковные – 7 шт., установленные в стаканчиках с 


пшеницей или другой крупой;

3.
Зажигалку или спички;

4.
Благовония (ароматические палочки или эфирные масла);

5.
Зеркало на случай, если мама захочет увидеть рождение 


головки малыша;

6.
Первую пеленку малыша – папину рубашку (баевую или 


фланелевую, желательно не новую). Папа должен носить эту 


рубашку перед родами. Она напитывается папиным запахом 


и энергетикой и малыш после рождения впитывает эти 


энергии. Очень хорошо одевать эту рубашку во время 


совместных медитаций (с мамой), поскольку в этой время 


идут более высокие энергии;

7.
Вазу для плаценты объемом 2-3 литра (можно миску);

8.
Ведро холодной воды (в теплое время года можно положить 


лед) и черпак – для обливания мамы и малыша (при необходи- 


мости или желании);

9.
Лед для обтирания губ маме;

10.
Раствор морской соли – вливается в ванну перед рождением 


малыша;

11.
Два полотенца: одно – чтобы можно было укрыть маму во 


время или после родов (если ей будет холодно), второе – для 


вытирания после окончания родов.

12.
Одежду маме после родов (лучше короткую рубашку с 


застежкой спереди); прокладку для мамы – чисто выстиран- 


ные и вываренные мягкие тряпочки (женские гигиенические 


прокладки в первые дни после родов не годятся);

13.
Гомеопатические препараты (на всякий случай);

14.
Нашатырь (для папы).

Аптечка в комнате возле постели мамы

В родах: мазь арники (при необходимости занести в ванну);

Для обработки мамы после родов:

1.
Поднос для обработки;

2.
Настойка арники;

3.
Перекись водорода;

4.
Стерильные бинт и вата;

5.
Корцанг (в случае отсутствия заменить длинными ножница- 


ми, обработанными спиртом);

6.
Фен.

Для обработки малыша:

1.
Ножницы острые (для перерезания пуповины);

2.
Палочки с ватой;
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3.
Тонко подточенные спички или зубочистки с ватой;

4.
Раствор марганцовки (для обработки пуповины). Упаковку 


марганцовки развести в очень небольшом количестве воды.

Чай для мамы:

Крапива – 1 ст. ложка;

Шиповник – 1 ст. ложка;

Тысячелистник – 1 ст. ложка (можно заменить пастушьей сумкой).

Довести до кипения, кипятить 2-3 мин. 

Настоять в течении 15-20 мин., процедить.

Добавить по вкусу мед и перелить в термос.

Можно пить в течении родов и после рождения малыша (является хорошей профилактикой кровотечений).

Клизма

Очень полезно и хорошо во время скрытой фазы первого периода родов сделать клизму. Особенно, если у вас роды не первые, то во время активной фазы этого же периода, позже сила схваток вам может уже не позволить ее сделать.

Преимущества клизмы:

1.
Очищение кишечника освобождает дополнительное прост- 


ранство для прохождения малыша;

2.
Уменьшается вероятность того, что во время потуг может 


непроизвольно возникнуть дефекация;

3.
Клизма – хороший стимулятор схваток, особенно горячая. 


Еще более сильно стимулирует схватки (при вялых, замедлен- 


ных родах) горячая клизма – 40° и более с солью (2 ст.л. соли 


на 1 л воды).

При обычной очистительной клизме используйте теплую воду 0,5-1 л за один раз. Ставьте несколько раз, пока не будет выходить чистая вода.

Если рядом с вами находится будущий папа, то лучше чтобы клизму поставил он. Для этого используйте кружку Эсмарха (большая клизма с шлангом). Лягте на левый бок, это облегчает действие клизмы, поскольку нисходящий участок прямой кишки находится с левой стороны. Наконечник клизмы необходимо смазать растительным маслом. В клизму налить 1 литр воды. Наконечник ввести в прямую кишку (в этот момент маме необходимо максимально расслабиться) и начать выпускать воду. Воду вливать между схватками до тех пор, пока есть возможность терпеть. Клизму ставить до чистой воды.

Мочевой пузырь

Опорожняйте мочевой пузырь каждый час или около того. Полный мочевой пузырь может замедлить течение родов. Это правило распространяется на весь процесс рождения малыша.
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Еда и питье

Если у вас есть чувство голода и ваше общее состояние позволяет вам принимать пищу, вы можете поесть. Позже вас может вырвать, но это не страшно. Часто рвота во время родов помогает более быстрому раскрытию шейки матки. Единственный случай, когда есть не следует, это возможные показания на кесарево сечение (например, роды после предыдущего кесарева сечения). Пить вы можете в зависимости от желания на протяжении всех родов.

После того, как вы все приготовили к рождению малыша, можете принять ванну или душ. Следующая такая возможность у вас может появиться не скоро, поскольку все время будет занимать малыш. Вы можете выйти на улицу и погулять в сопровождении кого-нибудь из близких (если не отошли воды). Постоять босиком на земле, это поможет освободиться от отрицательной энергии.

Попросить помощи у Создателя, вашего духовного Учителя (если есть) и всех стихий (воды, воздуха, огня, земли). Хорошо постоять, прислонившись к дереву (особенно к дубу) – дает сильную энергетическую подпитку, но нельзя к осине – ее действие противоположно, также попросите у дерева помощи. Можно облиться холодной водой, особенно если вы этим занимались во время беременности. Это также способствует прогрессу родов. Можно сесть в медитацию, если позволяет сила схваток. Словом, вы можете делать все, что вам приятно и помогает расслабиться во время схваток. Хорошая спокойная музыка с естественными звуками природы или специальная композиция, стимулирующая роды, также помогают расслабиться и создают приятную атмосферу. Поэтому воспользуйтесь этой возможностью, поскольку вероятно придет время, когда музыка не сможет вам помочь расслабиться во время схватки.

5. Действия будущего папы во время скрытой фазы 

первого периода родов

1.
Помочь подготовить все необходимое к рождению малыша;

2.
Ненавязчиво предложить и помочь поставить клизму;

3.
Предложить сделать массаж, растирание поясницы.

АКТИВНАЯ ФАЗА ПЕРВОГО ПЕРИОДА РОДОВ

1. Физиологические изменения

Продолжается сглаживание шейки матки. Она раскрывается от 3-5 до 7-8 см.

2. Физические переживания

В этой фазе первого периода родов схватки могут стать болезненными, но еще терпимыми. Они могут длиться по минуте и более, с промежутками в 3-7 минут. Роды ускоряются.

Схватки требуют от вас все больше сил. Во время этой фазы большинство 
содержание
будущих мам отправляется в роддом.

3. Эмоциональные состояния

Ваше эмоциональное состояние во время активной фазы по сравнению с предыдущей может очень измениться. Теперь ваши схватки требуют полной концентрации на процессе родов. Легкая эйфория скрытой фазы может смениться серьезностью, сосредоточенностью и отрешенностью от внешнего мира.
Если до этого вы не были уверенны, что роды начались, то схватки активной фазы наверняка рассеют ваши сомнения. У некоторых женщин даже может возникнуть желание отложить все это на денек-другой. Для многих эта фаза является моментом истины, пониманием того, что то, что с ними происходит, действительно должно привести к рождению малыша. Маховик родов раскручен и теперь возможно движение только вперед, к прекрасной и заветной цели – рождению здорового малыша.

Во время сильных схваток старайтесь не забывать, ради чего все это с вами происходит. Чем сильнее и продолжительней ваши схватки, тем скорее вы сможете увидеть и обнять свою кроху. Помните, что вашему малышу в этот момент намного труднее, чем вам и ему очень необходима ваша поддержка. Общайтесь с ним между схватками, поглаживайте и успокаивайте его. Вселяя в него уверенность, вы сможете немного отвлечься от своих переживаний и обрести уверенность в своих силах.

Весь процесс родов в основном контролируется изменениями, происходящими в гормональной системе будущей мамы и малыша. На то, как будут вырабатываться гормоны, необходимые для родов, влияет множество факторов (в том числе и эмоциональное состояние мамы и малыша). Поэтому постоянное общение и сотрудничество с ребенком во время родов благотворно сказывается на их течении, делает их более легкими и успешными.

В этой фазе родов у вас может возникнуть желание остаться одной, чтобы никто вам не мешал концентрироваться на схватках. Или же наоборот, вам может потребоваться постоянное присутствие будущего папы рядом.

Когда активная фаза приближается к завершению, вас уже может раздражать любая музыка или разговор, все что может отвлекать от концентрации на родах. Постарайтесь в корректной форме сказать об этом будущему папе. Раздражение во время родов не лучшее из состояний, поскольку империл-яд, вырабатываемый во время раздражения, отравляет вас, а в еще большей степени вашу кроху. В таком случае постарайтесь успокоиться с помощью глубокого замедленного дыхания.

Роды – это экзамен на прочность и гармоничность ваших отношений с мужем (если ваши роды проходят вместе с ним). Поэтому постарайтесь выдержать этот экзамен успешно.

содержание
4. Действия будущей мамы

Эта фаза родов потребует от вас больших сил, энергии и концентрации, чем предыдущая. Каждая схватка способствует скорейшему раскрытию шейки матки.

Не забывайте, что самое главное – не зажиматься и не закрепощаться на схватках. Напряженные мышцы лица, сжатые зубы и губы очень мешают нормальному течению родов, поскольку они напрямую связаны с вашими детородными органами.

Старайтесь, чтобы ваш рот был полуоткрыт, а губы абсолютно расслаблены, это сделает расслабленным ваш низ.

Для того, чтобы помочь шейке матки скорее раскрыться, используйте визуализацию в сочетании с естественными звуками природы (море) (см. Визуализация в родах).

Если у вас появились обеспокоенность и волнение, насколько правильно и хорошо протекают ваши роды, или сомнения, сможете ли вы успешно справиться с ними, воспользуйтесь в промежутке между схватками утверждениями (см. Утверждения в родах) и они обязательно придадут вам силы и уверенность. А ваши уверенность и полное спокойствие – залог успешных родов.

Ни в коем случае не лежите в постели, особенно в положении на спине. Это усиливает болезненность схваток и может замедлить роды (пользуйтесь положениями, описанными ниже).

Лежание на спине ограничивает доступ кислорода вашему малышу и может привести к гипоксии (кислородному голоданию). Сочетайте отдых с движением.

Как и в скрытой фазе родов, опорожняйте каждый час мочевой пузырь, чтобы не замедлять течение родов. Пейте столько, сколько вам хочется. Очень полезно пить чай из трав, которые вы заварили. Если же у вас нет желания пить, а губы пересыхают, обтирайте их кусочками льда, заготовленными заранее (это также может делать будущий папа). При желании и если позволяет сила схваток, примите теплый или прохладный душ, это поможет вам расслабиться и придаст дополнительные силы. Или облейтесь холодной водой – дает хороший заряд бодрости и стимулирует роды.

5. Действия будущего папы

См. Действия будущего папы, общие для всех периодов родов.

1.
Не забывать, что на этой фазе роды требуют от будущей 


мамы полной концентрации.

2.
Очень в корректной форме напоминать о расслаблении и 


спокойствии, если она зажата и возбуждена на схватках.

3.
Если ваши прикосновения во время этой фазы родов не 


раздражают будущую маму (чтобы определить это, станьте 


содержание
немного психологом), используйте поглаживания, постукива- 


ния, давление на поясницу, на точки вдоль позвоночника в 


области крестца, чтобы частично облегчить болевые 


ощущения. Делайте это на схватке, а возможно и в проме- 


жутке между схватками. Также на эту область можно 


сделать холодный или горячий компресс (намочить махровое 


полотенце в холодной или горячей воде в зависимости от 


того, что в этот момент приятно и помогает).
ПЕРЕХОДНАЯ ФАЗА ПЕРВОГО ПЕРИОДА РОДОВ
1. Физиологические изменения

Шейка матки раскрывается на последние 2-3 см и начинается выход головки малыша через шейку матки.

Малыш лежит затылком к левому боку мамы. Шейка матки почти полностью открыта и головка малыша согнута. Он готов к выходу из матки и вращению.

Когда головка малыша встречает сопротивление дна матки, она поворачивается на 90°, как бы ввинчиваясь в родовой канал. Когда вращение закончено, личико малыша обращено к спине мамы (затылком к переду мамы).

2. Физические переживания

Это самая трудная фаза на протяжении всех родов, но, к счастью, она относительно короткая – около 20 схваток (возможно меньше). Эти схватки самые продолжительные, могут длиться 90-120 сек, самые сильные и с наиболее короткими интервалами 30-60 сек. Не смотря на силу и болезненность схваток, вы можете задремать в промежутке между ними, таким образом организм экономит силы. 

Ваша диафрагма может быть раздражена непроизвольными спазмами – предвестниками рождения малыша. Может появиться икота, отрыжка или подташнивание. В последнем случае лучше вырвать, это выведет скопившуюся желчь и поможет раскрытию. В этой фазе возможны моменты, когда вам будет сложно расслабиться и вдохнуть.

В этой фазе могут появиться преждевременные потуги (см. Дыхание на преждевременных потугах).

3. Эмоциональные состояния

Эта фаза наиболее трудная в родах как физически так и эмоционально. Энергетика родов поднимается на очень высокий уровень. Сила схваток и короткие промежутки между ними, за время которых трудно восстановить силы и дыхание, могут ошеломить вас. Вам может казаться, что ваши роды длятся уже целую вечность и никогда не закончатся и что вы не сможете с ними справиться. Может появиться тревога, что что-то с вами происходит не так, раз вам так больно.

Вот описание переходной фазы первого периода родов, взятое из одной из книг по подготовке к родам. “Боль, тошнота, дрожь, отчаяние, зависимость, слезы, позывы к потугам, невозможность расслабиться и вздохнуть “как следует” – вот нормальные ощущения во время переходной фазы”. Это наиболее основные признаки эмоционального состояния переходной фазы, которые вы должны четко знать, чтобы они не застали вас врасплох.

Запомните, что, в основном, когда вы понимаете, что больше уже не выдержите, то выдерживать уже нечего, поскольку роды перешли во второй 
период, в котором ваше эмоциональное состояние очень изменится.

Переход короток и вы должны хорошо помнить об этом. Утверждения, произносимые про себя (поскольку вслух вряд ли вы сможете их проговаривать), помогут вам поддержать уверенность в своих силах и убедить в естественности происходящего с вами. Во время каждой схватки визуализируйте, помогая скорейшему полному раскрытию шейки матки (см. Визуализация в родах).

Из личного опыта: ничто так не помогает пережить переходный период, как полный “уход к малышу”. Когда ваши схватки становятся совсем невыносимыми, забудьте о себе и полностью сконцентрируйтесь на малыше и его переживаниях.

Это должно быть не сочувствие страждущего страждущему, а поддержка двух любящих друг друга людей, стремящихся к скорой встрече.

Думая друг о друге и совместно работая на благо родов, вы легче переживете сложности перехода и скорее подойдете к ожидаемому моменту рождения.

4. Действия будущей мамы

Поскольку в этой фазе родов схватки наиболее сильные, длительные и болезненные (к счастью, не все женщины ощущают эти схватки как боль, для некоторых они могут быть просто сильными и мощными сокращениями), а промежутки между ними очень небольшие, то эта фаза потребует от вас максимальной концентрации и собранности за весь период родов.

Используйте визуализацию во время схваток, максимально расслабляйтесь в промежутках между ними. Пользуйтесь любым из видов дыхания, приведенных ниже, который поможет вам быть более расслабленной во время схватки. Очень важно, чтобы в этот момент ваши рот и губы были полуоткрытыми. Не забывайте, что во время схватки (в момент сокращения мышц матки) малыш почти не получает кислорода, поэтому обязательно восстанавливайте нормальное дыхание в промежутках между схватками, чтобы обеспечить полноценное дыхание малыша.

При появлении позывов к потугам, когда шейка матки еще окончательно не раскрылась, используйте “Дыхание на преждевременных потугах”, при этом абсолютно не тужась.

Если вы планируете родить своего малыша в воду (см. Преимущества родов в водную среду), то во время переходной фазы вы можете перебраться в ванну с теплой водой, вода может несколько облегчить ваше состояние, во время наиболее сильных схваток, и несколько смягчить их.

Примечание: если у вас первые роды, то вероятно вам еще прийдется, во время второго периода родов, какое-то время побыть на суше и перейти второй раз в ванну к моменту рождения малыша. (Хотя здесь нет каких-либо правил и вы можете находиться в воде, когда вам это приятно и облегчает ваши ощущения в родах). 

Из личного опыта скажу, что к воде нужно несколько аккуратней относиться при рождении малышей под зодиакальными созвездиями Овна (21 марта – 20 апреля), Льва (23 июля – 23 августа) и Стрельца (23 ноября – 21 декабря). Эти знаки относятся к стихии Огня, а, как известно, вода гасит огонь. Поэтому, в случае, если вы будете долго находиться в воде во время рождения своего огненного малыша, схватки могут несколько ослабнуть или вовсе прекратиться и роды затянуться. При рождении таких малышей лучше переходить в ванну уже во втором периоде родов, перед началом потуг или на потугах.

На потугах переходить в ванну только с полотенцем, придерживающим промежность! (Для этого полотенце пропустить между ног, одну его часть держать со стороны спины, другую – со стороны живота).

5. Действия будущего папы

См. Действия будущего папы, общие для всех периодов родов.

1.
Очень важно знать о физических переживаниях и эмоцио- 


нальных состояниях будущей мамы, которые сопровождают 


переходную фазу.

2.
Напоминайте о расслаблении между схватками и способах 


дыхания на схватке (Делайте это в очень мягкой и коррект- 


ной форме. Меньше говорите, а больше показывайте на 


личном примере).

3.
Помогите будущей маме перейти в ванну.

УПРАВЛЯЕМОЕ ДЫХАНИЕ В ПЕРВОМ ПЕРИОДЕ РОДОВ

В этом разделе описаны три основных вида правильного дыхания во время первого периода родов:

1.
Медленное.

2.
Ускоренное (легкое).

3.
Переменное.

Вы можете применять все три вида дыхания, если они помогают вам расслабиться и получить достаточное количество кислорода. В скрытой фазе родов лучше всего дышать медленно и продолжать такое дыхание, пока это помогает. Затем в активной фазе, когда медленное дыхание уже не помогает, расслабиться на схватке, переходить на ускоренное или переменное дыхание в зависимости от того, что для вас лучше.

Третий тип дыхания лучше применять во время переходной фазы первого периода родов.

Некоторым женщинам больше всего подходит медленное дыхание на протяжении всего первого периода родов. Другие используют два вида дыхания – медленное и ускоренное или медленное и переменное, а для некоторых оказываются полезными все три типа дыхания. Здесь выбор строго индивидуален и зависит от интенсивности схваток и вашего желания.

ПРИБЛИЗИТЕЛЬНАЯ СХЕМА ВАШИХ ДЕЙСТВИЙ НА СХВАТКЕ

В зависимости от интенсивности схваток и вашего восприятия боли, выберите подходящий тип дыхания.

Схватка началась:

1.Сбросьте на выдохе все напряжение и расслабьтесь;

2. Мысленно уйдите к ребенку или сосредоточьте свое внимание на визуализации;

3. Начните применять выбранный вами тип дыхания;

4. Используйте другие методы для облегчения болевых ощущений (массаж, изменение положений, движение, давление на области поясницы и крестца, аппликатор Кузнецова на ту же область).

Схватка закончилась:

1. Выдохните так, как будто с этим выдохом ваши схватки закончились совсем;

2. До начала следующей схватки расслабляйтесь, меняйте положения тела, восстанавливайте силы с помощью медитации, обливания, душа комфортной температуры. Затем все повторяется заново.

МЕДЛЕННОЕ ДЫХАНИЕ

Используйте медленное дыхание, когда во время схватки вы уже не можете ходить или разговаривать. Дышите медленно во время схватки до тех пор, пока это вам помогает расслабляться, по крайней мере, пока длится скрытая фаза первого периода родов. Дышать медленно можно животом или грудью, главное, чтобы это способствовало вашему расслаблению.

Медленное дыхание во время родов

Схватка началась:

1.
Медленно и спокойно, но с шумом вдохните через нос или через рот, при этом рот держите слегка приоткрытым и расслабленным.

2.
Полностью выдохните через рот. Опустите плечи и расслабьтесь, особенно расслабьте мышцы груди и живота;

3.
Задержите дыхание на несколько секунд. Дышите с частотой 6-10 раз в минуту (примерно в два раза реже, чем обычно). 
Схватка закончилась: сделайте полный расслабляющий выдох.

УСКОРЕННОЕ ДЫХАНИЕ (ЛЕГКОЕ)

Используйте этот способ дыхания, когда чувствуете, что медленное дыхание больше не приносит облегчения. Большинство женщин переключаются на легкое дыхание во время активной фазы родов.

Ускоренное дыхание во время родов

Схватка началась:

1. Вдыхайте носом и выдыхайте ртом, постепенно ускоряя свое дыхание и делая его боле поверхностным по мере усиления схватки. Если схватка быстро достигает своего пика, ваш ритм дыхания также должен ускоряться быстро. Если же схватка достигает своего пика постепенно, вы должны также постепенно ускорять ритм дыхания. При этом мышцы рта, лица и плеч должны быть расслаблены;

2. Когда вы ускорили свое дыхание в соответствии с интенсивностью схватки, вдыхайте и выдыхайте ртом. Дыхание должно быть поверхностным и легким, приблизительно один раз в секунду;

3. Когда интенсивность схватки уменьшится, постепенно переходите к медленному дыханию, вдыхая носом и выдыхая ртом.

Схватка закончилась:

сделайте глубокий вдох и выдох. Совершенно расслабьтесь.

ПЕРЕМЕННОЕ ДЫХАНИЕ

Используйте переменное дыхание на первой стадии родов, если первые два типа дыхания по какой-либо причине не дают нужного результата. Этот тип дыхания поможет вам, если вы не можете расслабиться или очень устали. Он сочетает в себе ускоренное поверхностное дыхание и периодические длительные и шумные выдохи.
Переменное дыхание во время родов
Начало схватки:

1. Переменное дыхание начните с ускоренного дыхания ртом. Дышите легко и поверхностно с частотой 5-20 циклов (вдохов – выдохов) в течении 10 сек;

2. После каждых 3-5 дополнительных циклов медленно выдохните, для более глубокого выдоха можно использовать звуки “ху” или “па” на выдохе.

Схватка закончилась:

сделайте один-два глубоких расслабляющих вдоха – выдоха. Совершенно расслабьтесь.

Для того, чтобы практиковать управляемое дыхание во время родов, необходимо испробовать и изучить все виды дыхания во время беременности.

ПОЛОЖЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ПЕРВОГО ПЕРИОДА РОДОВ

I.
Положение при ходьбе;

II.
Стоя с поддержкой будущего папы;

III.
Стоя, наклонившись вперед;

IV.
Стоя, слегка согнув колени и покачивая тазом (поза “бегуна”).
Преимущества положений I-IV

1.
Помогает сила тяжести во время и между схватками;

2.
Схватки менее болезненны и более продуктивны;

3.
Облегчают боль в пояснице;

4.
Способствуют ускорению родов;

5.
Движения таза способствуют опущению малыша и выравни- 


ванию.

Недостатки: утомляет за долгое время. Обязательно сочетать 

с отдыхом.

V.
На коленях, наклонившись вперед с поддержкой.

VI.
На четвереньках (положение “кошка”);
Преимущества положений V, VI:

1.
Облегчают боль в пояснице;

2.
Позволяют раскачивать таз;

3.
Помогают малышу развернуться из заднезатылочного 


предлежания;

4.
Могут использоваться, если другие положения замедляют 


пульс малыша.

Недостатки: при долгом использовании может появиться боль в 

руках и ногах.

VII.
 Сидя;

VIII. Полусидя (с упором на подушки или партнера);
IX.
Сидя с наклоном вперед;

X.
Сидя у будущего папы на руках.
Преимущества положений VII-X.

1.
Хорошие положения для отдыха;

2.
Есть некоторая помощь силы тяжести;

3.
Положения VII, IX удобны для массажа крестца и поясницы

Примечание: при положении VII-IX очень желательно скрутить валик из махровой простыни или детского одеяла в виде круга и садиться так, чтобы промежность находилась в середине этого круга и не соприкасалась с сидением. Это уменьшит давление на промежность и будет способствовать большему прогрессу родов.

Недостатки: усиливает боль в пояснице, может замедлить процесс родов, если сидеть долго.

ХІ.
Кресло качалка.
Преимущества положения ХІ:

1.
Хорошее положение для отдыха;

2.
Некоторая помощь силы тяжести;

3.
Движения таза способствуют опущению малыша;

4.
Уменьшает боль в пояснице.

XII. На корточках;

XIII. На корточках с упором вперед;

XIV. Работа на корточках (движения таза) – имитация мытья полов.
Преимущества положений XII, XIII, XIV:

1.
Помогает сила тяжести;

2.
Облегчают боль в пояснице;

3.
Могут способствовать опущению малыша в тазе.

Недостатки: утомляют за долгое время, при долгом использовании могут отечь ноги.

XV. Лежа на боку.
Преимущества положения XV:

1.
Хорошее положение для отдыха;

2.
Помогает снизить артериальное давление (если это необхо- 


димо).

Недостатки: схватки могут быть менее длительны и эффек- 

тивны.

XVI. Лежа на спине
Преимущества положения XVI:

Дает отдых.

Недостатки (это самое неудачное положение для использования в родах): может вызвать серьезное падения давления; часто является причиной гипоксии плода (кислородного голодания), что может привести к серьезным его повреждениям; схватки наиболее долгие, болезненные и наименее эффективные; психологически тяжело.

Примечание: очень не рекомендуем использовать это положение во время родов без особой необходимости.

содержание
ВТОРОЙ ПЕРИОД РОДОВ

Основными признаками второго периода родов являются облегчение после переходной фазы первого периода родов и появление потуг. Продолжительность второго периода от 15 мин до 3 часов (возможно чуть больше в первых родах). У повторнородящих обычно менее продолжительный, чем при первых родах.

СКРЫТАЯ ФАЗА ВТОРОГО ПЕРИОДА РОДОВ. 

(ФАЗА ОТДЫХА)

1. Физиологические изменения

После вращения и прорезывания головки через шейку матки матка расслабляется, затем начинает сокращаться вокруг оставшейся в ней части.

2. Физические переживания

Эта фаза может быть небольшим затишьем после бури переходной фазы первого периода. Это объясняется тем, что головка малыша вышла из шейки матки, поэтому матка, туго обнимавшая его, немного расслабилась и необходимо время, чтобы она сжалась вокруг тельца малыша. Обычно на это требуется не более 20 мин. В это время схватки могут быть слабыми с интервалом 10-20 мин. Позывов к потугам может совсем не быть или они могут быть очень слабыми. При повторных родах эта фаза обычно очень короткая и может остаться практически незамеченной, и вы сразу можете оказаться в активной фазе.

3. Эмоциональные состояния

После интенсивных схваток переходного периода вы можете чувствовать возбуждение и усталость. Временное прекращение схваток, вызванное прохождением головки малыша через шейку матки, может быть причиной вашего волнения. Но как только матка сократится до необходимых размеров, схватки возобновятся. Так что никаких причин для беспокойства нет.

4. Действия будущей мамы

Используйте временное затишье скрытой фазы для расслабления, отдыха и восстановления сил, необходимых для дальнейшего активного участия в рождении малыша. В этом вам может очень помочь медитация (энергетическая подпитка).

Если вы планируете роды в воду и ранее не перешли в ванну, то временный перерыв между схватками – как раз удачная возможность для этого перехода (переходить только с полотенцем. См. переходная фаза первого периода родов). Перед переходом в ванну опорожните мочевой пузырь (не пользуйтесь туалетом).

содержание
5. Действия будущего папы

См. Действия будущего папы, общие для всех периодов родов.

1.
Использовать момент затишья для отдыха;

2.
Помочь перейти в ванну (если этого не сделали раньше) и сесть в нее.

АКТИВНАЯ ФАЗА ВТОРОГО ПЕРИОДА РОДОВ

1. Физиологические изменения

Появление потуг – сокращений мышц грудной клетки, живота и матки. Выход малыша во влагалище. Его прохождение по родовому каналу. Начало прорезывания в промежность.

Во время прорезывания головки малыша в промежность отходит назад копчиковая косточка, при крупном ребенке могут разойтись лобковые кости.

После окончания процесса вращения малыш, находясь в положении затылком к переду мамы, движется по родовому каналу.

Головка прошла родовой канал и начинает прорезываться в промежность мамы. Происходит частичное раскрытие промежности.

2. Физические переживания

Во время активной фазы схватки усиливаются, вы чувствуете мощные сокращения и непреодолимые позывы к потугам.

Потуги (схватки второго периода родов) сильно отличаются от схваток первого периода. Потуги – это реакция организма будущей мамы на давление малыша на основание таза во время его продвижения в глубине тазовой области. Мышцы груди и живота сокращаются вместе с маткой, проталкивая малыша по родовому каналу. За время одной схватки обычно происходит несколько потуг.
Когда головка малыша проходит во влагалище и давит на стенку прямой кишки, возможны сильные боли в спине и копчике. Малыш продвигается по родовому каналу с каждой потугой. По мере развития активной фазы ваша промежность “раздувается”, половые губи раскрываются и влагалище начинает открываться. На потуге головка показывается из влагалища, между потугами влагалище частично закрывается и головка прячется. Это является абсолютно нормальным.

3. Эмоциональные состояния

Это фаза, во время которой вы активно можете участвовать в рождении малыша и это обязательно придаст вам силы. В то же время вас может переполнять чувство полноты, которое обусловлено давлением головки малыша на прямую кишку во время прохождения через влагалище. Вас может даже испугать, что ваш малыш может выпасть. Но все ваши опасения напрасны и ваш малыш обязательно родится плавно и постепенно в руки папы или духовной акушерки (если ваши роды проходят в ее присутствии). Самое главное это ваша вера в то, что все будет хорошо и именно так все и будет.

Во время этой фазы вы можете быть возбуждены и полны желания скорее родить, но тут очень важно не торопиться, а дать Природе и вашему организму сделать все самим, как это задумано Свыше.

Вскоре, когда малыш продвинется еще по родовому каналу, вы сможете потрогать его голову и это придаст вам новых сил и радости в предвкушении рождения вашей крохи. Иногда в течение нескольких схваток в этой фазе головка ребенка выглядит странно – мягкая, скользкая, морщинистая, синюшная. Не бойтесь, морщины вызваны нормальным проталкиванием головы сквозь влагалище; слабая кожа на голове ребенка сморщивается, пока ребенок не пройдет еще немного. Синюшный цвет кожи нормален. Весь ребенок синюшный, пока находится в матке, но быстро порозовеет после рождения.

4. Действия будущей мамы

Наиболее важным во время этой фазы является расслабление мышц тазового дна и промежности. Визуализируйте, что ваша промежность абсолютно растворилась (см. Визуализация в родах). Не забывайте, что ваш рот и губы, а также все мышцы лица должны быть расслаблены, это расслабит ваш низ и обеспечит большее пространство для прохождения малыша по родовому каналу. Ни в коем случае не напрягайтесь и не сопротивляйтесь ощущениям, связанным с давлением на прямую кишку. Это может усилить болевые ощущения и замедлить течение родов.

Идеальный вариант во время потуг – не тужиться вообще, для этого необходимо использовать виды управляемого дыхания. (см. Приблизительная схема ваших действий на потугах). Ни в коем случае не тужтесь в промежутке между потугами, это поможет вам избежать разрывов.

Когда до головки малыша остается 1-2 пальцевых фаланг, необходимо сделать массаж влагалища с мазью арники (в крайнем случае, если нет мази арники, можно ее заменить хорошим растительным маслом). Перераспределяйте ткани, оттягивая к анусу так, чтобы образовался “кармашек”. Для того, чтоб сделать массаж, положите на ванну заранее приготовленную дощечку или деревянную полочку, постелите на нее что-то мягкое. Сядьте, ноги забросьте на края ванны. Массаж делает ткани более эластичными и предотвращает разрывы.

Если головка малыша начинает виднеться за 2-3 хорошие потуги (с начала потужного периода) значит малыш родится быстро и, по всей видимости, вы не успеете сделать массаж промежности. Для того, чтобы немного замедлить выход малыша и дать возможность хорошо раскрыться промежности, используйте дыхание “собачкой”. Если роды у вас первые то возможно, что вы захотите на какое-то время покинуть ванну. Не забывайте, что во время потуг обязательно необходимо переходить с места на место с полотенцем, придерживая промежность. Опорожняйте мочевой пузырь каждый час, это обеспечит малышу дополнительное свободное место и предотвратит травмирование мочевого пузыря. Делайте это в промежутке между потугами. Для этого не желательно пользоваться унитазом, лучше использовать ведерко.

5. Действия будущего папы

1. Если в каждой предыдущей фазе мы говорили, что вы должны находиться рядом с будущей мамой, то начиная с фазы прорезывания головки вы не должны отлучатся ни на минуту. Особенно, если это не первые роды вашей супруги, то малыш может родиться очень быстро за 2-3 потуги. В случае, если Вы принимаете роды, то вы должны быть готовы его принять. Если же роды принимает духовная акушерка, то вы должны быть рядом, чтобы морально поддерживать будущую маму и наблюдать за рождением малыша.

2. Если скорость течения родов позволяет, сделайте массаж промежности.

ПЕРЕХОДНАЯ ФАЗА ВТОРОГО ПЕРИОДА 

(ФАЗА ПРОРЕЗЫВАНИЯ И РОЖДЕНИЯ)

1. Физиологические изменения

Происходит максимальное раскрытие влагалища, рождение головки, а затем тельца малыша.

· Головка родилась и начинается вращение в сторону бедра 


мамы.

· Под лобковой костью проходит и рождается переднее плечико.

· Выходит нижнее плечико и рождается все тельце.

2. Физические переживания

Эта фаза начинается когда темечко малыша появилось и не исчезает между потугами. В это время происходит максимальное растяжение влагалища и возможна острая жгучая боль (ощущение пощипывания или покалывания). Обычно достаточно нескольких потуг, чтобы головка родилась. Момент рождения головки – это наверное самое сильно ощущение, которое вы когда-либо испытывали. Ваше раскрытие настолько широко, что вам может казаться, что вот-вот лопните. Но не волнуйтесь, этого не произойдет. Головка рождается, делает поворот к левому или правому бедру мамы и обычно со следующей потугой легко рождается тельце малыша.

3. Эмоциональные состояния

Это самая богатая по разнообразию и количеству эмоций фаза родов. Реакции различных женщин на рождение малыша разнообразны. В первый момент вы можете не сразу поверить в то, что это ваш уже родившийся малыш. На следующем этапе скорее всего вас переполнят чувства счастья, радости и нежной любви к своей новорожденной крохе. Некоторые женщины 
содержание
(чаще в первых родах) полны благоговейного страха и любопытства при виде новорожденного.

Если ваши роды были долгими и тяжелыми, то возможно первыми вашими чувствами будут радость и облегчение, что самое трудное уже позади. Но не осуждайте себя, эти переживания скоро сменятся счастьем материнства.

Для большинства женщин (особенное повторнородящих) с моментом 
появления малыша забываются все неприятные ощущения родов и все внимание занимает новорожденная кроха – ее первый взгляд, первые звуки.

Для удачного рождения малыша действия будущих родителей должны быть совместными и слаженными. Поэтому я сознательно объединила их в один раздел, в дальнейшем выделив наиболее важные моменты действий будущего папы.

4. Действия будущих мамы и папы

Момент острой жгучей боли или сильного пощипывания и покалывания в области промежности считайте сигналом для прекращения потуг. Используйте дыхание “собачкой”. Полностью расслабьтесь и расслабьте промежность. Иногда очень мягкое касание клитора и области вокруг него может расслабить будущую маму еще больше. В то же время, насколько расслаблены мышцы вашего лица и рот, настолько же сможет раскрыться промежность.

Рождение головки малыша должно быть медленным, для этого вы или ваш партнер должны положить одну руку на входящую головку и слегка придерживать ее, не давая ей быстро выходить из промежности. Второй рукой необходимо придерживать анус, чтобы не допустить его выворачивания. В паузах между потугами и на потугах делают “заем” тканей, подстраховывая промежность.

Для этого одну руку кладут на лобковую косточку и двумя пальцами – большим и указательным очень аккуратно и постепенно снимают малые половые губы с рождающегося затылочка, а менее растянутые ткани распределяют второй рукой к анусу и промежность оттягивают вниз.

Перед рождением головки малыша необходимо зажечь свечи и вылить в ванну раствор морской соли.

Когда родилась головка малыша, необходимо проверить нет ли пуповины вокруг шейки. Для это проведите пальчиком вокруг его шейки от ушка до ушка. Не перепутайте пуповину с шейной складочкой, пуповина – пульсирует.

Если пуповины нет – не тужиться, в ближайшие 1-3 потуги малыш родиться сам. Обычно после рождения головки в течении одной потуги рождается все тельце.

Во время рождения будущий папа одной рукой придерживает головку, второй подхватывает тельце. Можно одной рукой придерживать малыша за шейку со стороны затылочка, а второй подхватить его под попку. Не поднимайте малыша резко над водой, дайте ему несколько секунд для адаптации (10-60 сек, не более).

Далее:

1. Личико малыша поднять над водой. 

2. Слизь отсосать за счет объема щек (прижать губы к ротику и носику малыша и сделать несколько легких втягивающих дыханий. Это могут сделать как папа, так и мама). После этого малыш может отчихиваться и откашливаться. Это абсолютно нормально. Первые 3-5 дней он может хрипеть за счет присутствия смазки в легких, это вполне естественно.

Сразу после рождения малыш получает питание кислородом через плаценту, поэтому в первые минуты жизни ему может не требоваться дополнительное питание и свой первый вздох он может сделать не сразу, очень постепенно и неспеша. Пусть вас это не пугает. В это же время, он может дышать не регулярно. Как только прекратится питание от плаценты, малыш начнет дышать привычным нам образом

3. Если состояние малыша не вызывает опасений, выключить свет.

4. Затем малыша положить на живот или на грудь мамы. Если пуповина короткая, то мама должна сесть на корточки. Пуповину ни в коем случае не тянуть.

5. Малыша приложить к груди. Часто, пока еще пульсирует пуповина, малыш не берет грудь. Пульсация крови в пуповине возможна от 5 мин. до 1 часа. При быстрых родах плацента работает в течении более длительного промежутка времени, что и обуславливает пульсацию. В среднем – это 20-30 мин.
Когда малыш начинает сосать грудь, ваш организм начинает вырабатывать гормон окситоцин для самопроизвольного рождения плаценты и сокращения мышц матки после этого, что предотвращает кровотечения.

В том случае, если при проверке, после рождения головки малыша, вы обнаружили обвитие пуповиной смотрите “Возможные осложнения в родах”.

5. Действия будущего папы

1.
Помогать подстраховывать промежность и придержи- 


вать анус, если это удобно в том положении, в котором 


находится будущая мама.

2.
Тужиться вместе с ней, если в этом есть необходимость 


(очень помогает).

3.
Напоминать о дыхании “собачкой” в момент рождения 


головки (на ушко или на личном примере).

4.
Влить раствор морской соли и зажечь свечи.

5.
Помочь рождению головки, снимая малые половые губы с 


затылочка, распределяя менее растянутые ткани к анусу и 


оттягивая промежность вниз.

6.
Принять малыша, отсосать слизь из носика и ротика.

7.
Оценить состояние малыша.

8.
Помочь удобно устроиться маме с малышом (при желании 


изменить положение).

9.
Выключить свет, можно тихонько включить приятную музыку.

10.
Помочь маме приложить малыша к груди, если у нее возникли 


сложности.

11.
Прикрыть маму и малыша (маме – махровое полотенце, 


малышу – первую пеленку), если им холодно.

УПРАВЛЯЕМОЕ ДЫХАНИЕ ВО ВТОРОМ ПЕРИОДЕ РОДОВ

Потуга – это реакция организма на давление малыша на основание таза. Во время потуги вы чувствуете давление и движение малыша в глубине тазовой области, что вызывает сильное напряжение и желание потужиться. Самый идеальный вариант ваших действий на потуге – не тужиться вообще. Ваш организм сам все сделает. При этом ткани влагалища и промежности имеют возможность растянуться очень постепенно, в естественном темпе заданном организмом.

Ваши действия и дыхание во время потуг зависят от того, в каком темпе развиваются роды.

ДЫХАНИЕ НА ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ ПОТУГАХ

Если ваша шейка матки еще полностью не раскрылась или имеет уплотнение называемое “губой” (“передней губой”), то вам следует избегать потуг до полного ее раскрытия, иначе появляется риск кровоизлияния, отека или разрыва шейки матки (последнего практически никогда не бывает в домашних родах).

Приблизительна схема вашего дыхания на преждевременных потугах

За время схватки потуги могут возникать несколько раз. В зависимости от интенсивности ваших схваток и вашего восприятия боли установите подходящий тип дыхания, скорее всего вам подойдет ускоренное дыхание.

Схватка началась:

1.
Сбросьте на выдохе все напряжение и расслабьтесь.

2.
Мысленно уйдите к малышу, сосредоточьтесь на его движе- 


ниях, визуализируйте, что ваш низ совсем раскрылся.

3.
В начале схватки дышите медленно, по мере ее усиления 


начните применять выбранный вами тип дыхания.

4.
С приближением потуги глубоко вдохните и поднимите 


подбородок.

5.
Выдыхайте воздух медленно, как бы надувая шарик, через 


расслабленные губы со звуками “шу-у-у” или “ху-у-у”, пока не 


закончится схватка.

6.
Повторяйте медленный выдох столько раз, сколько будете 


чувствовать потугу во время схватки.

Схватка закончилась:
1. Несколько раз глубоко вдохните и выдохните, восстановите нормальное дыхание и расслабьтесь.

2. Отдыхайте до следующей схватки, используйте положения, в которых 
не действует сила тяжести, до полного раскрытия шейки матки.

Затем все повторяется снова.

ДЫХАНИЕ НА ПОТУГАХ ВО ВРЕМЯ СТРЕМИТЕЛЬНЫХ РОДОВ 
Если ваши роды развиваются в быстром темпе, то во время потуг используйте вышеописанный способ дыхания в сочетании с положениями, в которых не действует сила тяжести, что даст возможность более постепенному вашему раскрытию, предотвратит сильные потуги, возможность разрывов.

ДЫХАНИЕ НА ПОТУГАХ ВО ВРЕМЯ НОРМАЛЬНО РАЗВИВАЮЩИХСЯ РОДОВ
У будущих мам, рожающих своего первого малыша, второй период родов обычно занимает более длительный промежуток времени, чем у повторнородящих женщин, поэтому во время потуг они могут помогать рождению своего малыша.

Тужьтесь во время сильных потуг 1-2 раза за схватку. Тужьтесь только во время потуги!

Приблизительная схема вашего дыхания на потугах

Схватка началась:

1.
Сбросьте на выдохе все напряжение.

2.
Мысленно уйдите к ребенку, представьте как он продвигается по родовому каналу и ваши детородные органы раскрываются, помогая ему скорее родится.

3.
В начале схватки дышите медленно, по мере ее усиления учащайте дыхание, делая его более поверхностным, если это помогает улучшить ваше самочувствие.

4.
Когда вы больше не можете сопротивляться позыву на потугу, сделайте глубокий вдох и наклонитесь вперед, если вы находитесь в положениях на корточках, полусидя или полуприсев с поддержкой. Затем потужьтесь, задерживая дыхание или медленно выпуская воздух (не тужьтесь сильно).

5.
Восстановите дыхание и спокойно дышите до следующей потуги.

6.
На следующей потуге не тужьтесь, а только выпускайте воздух, как во время преждевременных потуг.

7.
До конца схватки чередуйте: тужьтесь на одной потуге, на другой выпускайте медленно воздух.

8.
При этом все мышцы влагалища и промежности абсолютно расслабьте.

Схватка закончилась:

1.
Несколько раз глубоко вдохните и выдохните, восстановите дыхание.

2.
Отдыхайте до следующей схватки, используйте любые положения, которые вам удобны, меняя их в промежутке между схватками.

Примечание: вы можете чередовать – на одной потуге тужиться, на другой медленно выпускать воздух, а можете тужиться только тогда, когда уже невозможно сопротивляться позыву на потугу.

Дыхание во время затянувшегося второго периода родов мы не приводили сознательно, поскольку продолжительные потуги (используемые в таком случае в условиях роддома) могут привести к серьезным разрывам. Продолжительные потуги – это потуги, при которых задержка дыхания на 10 сек и более чередуется с 1-2 вдохами в течение всей схватки. Если роды надолго затягиваются во втором периоде и все методы их ускорения перепробованы и не дали положительного результата (см. Стимуляция потуг), то возможно необходимо обратиться за медицинской помощью.

Дыхание после появления головки малыша

Дыхание во время потуг описанное выше поможет вам на протяжении всего второго периода родов до момента появления головки малыша.

Как только прорежется головка и вы почувствуете, что ваша промежность как будто обожжена (сильное пощипывание и покалывание), обязательно прекратите тужиться!!! Чтобы обеспечить медленное, постепенное растяжение влагалища и промежности, сдерживайте потуги и выдыхайте медленно воздух как описано в разделе “Дыхание на преждевременных потугах”, кроме этого, также в этот момент вам может помочь очень частое и легкое дыхание – дыхание “собачкой”.
Дыхание «собачкой»:

1.
Расслабьтесь;

2.
Сделайте вдох.

3.
Дышите так часто и легко, как только можете через открытый рот.

4.
Чередуйте легкое поверхностное дыхание с 1-2 глубокими вдохом и выдохом для того, чтобы насытить кровь кислородом и обеспечить питание малышу.

Примечание: дыхание “собачкой” притупляет болезненные ощущения и немного сдерживает потуги.

содержание
При самопроизвольных потугах или при технике сдерживания сильных потуг вторая стадия родов длится несколько дольше, чем при применяемых в роддомах техниках продолжительных потуг и потуг по команде, но в первом случае и мама, и малыш находятся в более выгодных условиях. Исключается гипоксия плода (кислородное голодание), до минимума сводятся возможности разрывов влагалища и промежности. Возможности разрыва матки или шейки матки исключаются вообще.

ПОЛОЖЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ВТОРОГО ПЕРИОДА РОДОВ

І.
На четвереньках (“кошка”);
Преимущества положения І:

1.
Гравитационно нейтральное (нет действия силы тяжести), хорошо при стремительно развивающихся родах.

2.
Помогает повороту малыша при задне-затылочном предлежании.

3.
Помогает избежать разрывов.

4.
Предотвращает геморрой.

5.
Может уменьшить боль в пояснице.

6.
Позволяет раскачиваться, поворачивать таз.

Недостатки:

1.
Не годится, если необходимо ускорить второй период.

2.
Со временем утомляет.

3.
Не возможно в условиях роддома.

II.
На корточках.

III.
На корточках с наклоном вперед.

IV.
На корточках с упором назад.
Преимущества II-IV:

1.
Помогает сила тяжести.

2.
Расширяется выход из таза.

3.
Требует меньше усилий при потугах или помогает избежать необходимости тужиться.

4.
Может облегчить разворот и опущение при затянувшихся родах.

5.
Помогает, если нет позывов к потугам.

6.
Наиболее удобное положение при родах в ванне.

Недостатки:

1.
Не годится при стремительных родах, может способствовать слишком быстрому рождению малыша и разрыву промежности.

2.
Мешает принимающему роды видеть промежность.

3.
Не возможно в условиях роддома.

V.
Лежа на боку
Преимущества положения V:

1.
Гравитационно-нейтральное.

2.
Полезно для замедления второго периода при стремительных 


родах.

3.
Предпочтительно при гипертонии (повышенном кровяном 


давлении) у будущей мамы.

4.
Предотвращает геморрой.

5.
Несколько уменьшает боль в пояснице.

6.
Способствует отдыху между потугами.

7.
Помогает избежать разрывов промежности.

Недостатки:

1.
Не годится при замедленном течении второго периода.

2.
Не очень удобно в условиях ванны.

3.
Требует перехода с кровати в ванну для родоразрешения (при 


родах в воду).

4.
Не практикуется в роддоме.

VI.
Сидя на унитазе.
Преимущества положения VI:

1.
Помогает хорошо расслабить промежность.

2.
Помогает сила тяжести.

Недостатки:

1.
Мешает принимающему роды видеть промежность.

2.
Не годится при быстром течении второго периода (есть 


опасность уронить ребенка).

3.
Требует перехода на место родоразрешения.

4.
Не возможно в условиях роддома.

VII.
 Приседание с поддержкой (в вертикальном положении 


будущая мама “повисает”, поддерживаемая под руки 


будущим папой).

VIII. Поза бегуна (стоя слегка согнув колени и покачивая тазом).
Преимущества положений VII-VIII:

1.
Ускоряют опущение при трудных родах.

2.
Дают возможность хорошо расслабиться тазу, что позволя- 


ет малышу раздвинуть лобковые кости.

3.
Уменьшает внешнее давление на таз.

4.
Помогает сила тяжести.

содержание
Недостатки:

1.
Положение № VII может быть тяжелой работой для 


будущего папы.

2.
Требует изменения положения тела для родоразрешения.

3.
Абсолютно невозможно в условиях роддома.

ІХ.
Литотомия (лежа на спине, ноги на подставках, бедра 


разведены к краям стола) – основное положение используе- 


мое в условиях роддома.
Преимущества положения ІХ:

1.
Удобно для принимающего роды.

2.
Широко используется в условиях роддома.

3.
Неизбежно при медицинском вмешательстве в условиях 


роддома (щипцы, эпизиотомия – разрез промежности и т.д.).

Недостатки:

1.
Работает против силы тяжести.

2.
Часто приводит к судорогам ног.

3.
Возможна гипотония у будущей мамы (падение артериально- 


го давления).

4.
Приводит к гипоксии плода (кислородному голоданию).

5.
Мама не видит новорожденного и принимающего роды.

6.
Тяжело психологически.

7.
Ограничивает возможность потуг и может продлить 


родоразрешение.

8.
Есть опасность уронить новорожденного со стола (в услови- 


ях роддома).

Примечание: крайне не рекомендуем использовать положение № ІХ во время домашних родов.

ТРЕТИЙ ПЕРИОД РОДОВ

Это последний период родов, во время которого происходит рождение плаценты.

1. Физиологические изменения

После рождения малыша матка сокращается, уменьшаясь до размеров плаценты, во время сокращения как бы слущивая плаценту со стенки матки. 

Когда плацента отслоилась, еще раз происходит сокращение мышц грудной клетки и диафрагмы, а также сокращение матки, и в момент потуги она (плацента) проходит через шейку матки, влагалище и рождается.

2. Возможные физические переживания

Это самый короткий период родов. Обычно рождение плаценты происходит в течении 10-60 мин. после рождения малыша или приблизительно через 10-20 мин. после окончания пульсации крови в пуповине, но иногда может быть более продолжительным.

Когда начинается отслойка плаценты, выходит небольшое количество темно-красной крови – 2-4 ст.л. Если вы рожали своего малыша в воду, то при 
окрашивании воды вам может показаться, что крови выделилось значительно больше. На самом деле это обманчивое впечатление.

Вы можете почувствовать довольно интенсивную схватку (особенно при повторных родах) настолько, что возможно вам прийдется применить дыхание “собачкой”. Затем последует потуга, после которой родится плацента. Если во время родов плацента понемного отслаивалась, то могут отойти один или несколько сгустков.

В то же время сила схваток, изгоняющих плаценту, и ваше эмоциональное состояние могут быть такими, что рождение плаценты может произойти для вас практически незаметно (особенно в первых родах).

Также после рождения малыша вы можете чувствовать нервную дрожь или озноб, что является реакцией организма на уже проделанную работу. Вскоре это обязательно пройдет. В случае, если вам холодно, обязательно скажите об этом вашему супругу, чтобы он вас чем-нибудь прикрыл сверху, можно махровым полотенцем.

3. Эмоциональные состояния

Когда матка сократится до размеров плаценты и появятся сокращения, направленные на ее (плаценты) изгнание, вас может несколько неприятно удивить, что ваши роды еще продолжаются.

В то же время вы можете быть так заняты своим новорожденным малышом, что не придадите этому особого значения.

4. Действия мамы

Если вы родили своего малыша в воду, то как только начинается окрашивание воды кровью, которая выделяется во время отслаивания плаценты, воду из ванны необходимо обязательно слить. Плаценту рожать только по сухому без воды!!! Попадание воды во влагалище после отслойки плаценты может привести к осложнениям в послеродовом периоде.

Очень важно чтобы с первой минуты после рождения ваш малыш все время находился с вами. Во время рождения плаценты он также должен быть у вас на руках. Давайте ему сосать грудь ровно столько, сколько он этого хочет, это поможет своевременному рождению плаценты, быстрому сокращению матки и предотвратит кровотечения. Наиболее удобное положение для рождения плаценты – на корточках. Если по какой-либо причине вам покажется это положение тяжелым, то можно рожать плаценту сидя на ведерке, такое положение может быть более удобным в случае, если ваши роды были длительными и вы утомлены.

Сразу после рождения плаценты необходимо проверить ее целостность и целостность околоплодного пузыря. Вид плаценты с материнской стороны (стороны, которой она прикреплялась к стенкам матки) напоминает соты. Нужно проверить, все ли ячейки этих “сот” находятся на месте. Если отсутствует кусочек до размера вишни, то это не страшно, он обязательно выйдет сам во время послеродовой очистки организма. Если не хватает кусочка большего размера, то см. раздел “Возможные осложнения в родах”. При проверке околоплодного пузыря также проверяют, весь ли он вышел и не складывается ли впечатление, что какого-нибудь кусочка не хватает. В случае отсутствия части околоплодного пузыря также см. раздел “Возможные осложнения в родах”.

Если плацента во время родов отслаивалась и на ней есть сгустки, то ее можно проверять, промывая под слабой струей воды и постепенно смывая сгустки. После проверки плаценту кладут в заранее приготовленную емкость (вода, миска и т.д.), при этом ни в коем случае не тянуть пуповину. Малыша заворачивают в первую пеленку – папину рубашку и папа осторожно переносит малыша и плаценту в комнату. Малыша аккуратно укладывают в гнездышко, нагретое грелкой. Маме в это время оставаться в ванне и ни в коем случае самой не вставать! Из ванны подниматься только с помощью папы очень медленно и постепенно без рывков попой вверх!!!
Маме помыться. Ввести во влагалище на глубину пальчика 2-3 кубика льда из тысячелистника (способ приготовления: заварить траву тысячелистника, процедить и заморозить в емкости для льда.) Готовить заранее, положить прокладку из ветоши, одеться и с помощью папы перейти в постель в комнате. Из ванны выходить только с помощью и поддержкой даже в том случае, если вы полны сил и энергии!
5. Действия папы

См. “Действия будущего папы общие для всех периодов родов.”

1. Проверить целостность плаценты и околоплодного пузыря.

2. Перенести малыша с плацентой в комнату.

3. Помочь маме помыться, одеться и перейти в постель в комнате.

6. Управляемое дыхание в третьем периоде родов

Если вы родили своего первого малыша, то вполне возможно, что рождение плаценты для вас пройдет практически незамеченным и вам может не понадобиться никакой из типов дыхания. Если же ваши роды повторные, то сокращение матки во время изгнания плаценты могут быть довольно сильными и напоминать схватки во время родов. В таком случае используйте любой из видов дыхания, приведенных в предыдущих периодах родов (возможно наиболее удачными для вас окажутся дыхание “собачкой” или поверхностное дыхание). Рисунок.
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ПОСЛЕРОДОВОЙ ПЕРИОД

МАМА ПОСЛЕ РОДОВ

После перехода мамы на кровать в комнате, дать ей выпить заранее приготовленный в термосе чай из трав (крапива, шиповник, тысячелистник или пастушья сумка) с медом и принять гомеопатические средства арника 3, пульсатила 6 или 3, хина 3.

Немного позже в 3 стаканах воды, наполненных на 1/2 объема, растворить 11 горошин каждого из препаратов в отдельных стаканах и выпить их в течении первого дня после родов, чередуя между собой. Пить каждые 20 мин по глоточку.

затем в течении 2-х недель принимать арника 6, пульсатила 6, хина 6 по 3 горошины под язык 3 раза в день. Также, для профилактики всевозможных послеродовых осложнений, добавлять в чай по 1 чайной ложке настойки прополиса (природный антибиотик) 2-3 раза в день.

ОБРАБОТКА МАМЫ

1.
На поднос набросать ветошь (чисто выстиранные, вываренные и отутюженные тряпочки). Поднос установить под тазом мамы. Если есть сгустки в области промежности, смыть их поливая теплой кипяченой водой из чайника.

2.
Промежность обмыть квачем, скрученным из ваты или бинта с перекисью водорода.

3.
Обработать внутри влагалища корцангом (если нет корцанга, можно плотно намотать ватный тампон на пинцет, предварительно простерелизованный или обработанный спиртом) с тампоном в перекиси водорода.

4.
Если нет разрывов, после обмывания промежность смазать мазью арники.

5.
Если анус (анальное отверстие) немного вывернулся во время родов, заправьте его назад и введите внутрь кусочек льда из тысячелистника (при геморрое используйте после родов свечи с красавкой, облепиховые или масло какао).

Если во время родов вы будете использовать выше изложенные методики дыхания, положения и т.д., то я убеждена и мой личный опыт это подтверждает, что в этом случае можно избежать каких-либо разрывов. Разрывов матки и шейки матки в домашних родах не бывает вообще, поскольку нет насилия во время родов, а сам процесс развивается естественным образом.

В принципе возможность разрывов все-таки не исключается совсем, 
содержание
поэтому нельзя не упомянуть о таких случаях:

1.
Если есть трещины влагалища или промежности – обработать настойкой прополиса или арники (можно в соотношении 1:1 с кипяченой водой), при этом продувать феном для уменьшения болевых ощущений.

2.
При трещинах менее 1 см глубиной не требуется медицинского вмешательства. Приложите бинтик, смоченный в настойке арники.

3.
При разрывах глубиной более 1 см лучше зашить. Поэтому в таком случае необходимо вскоре после родов обратиться за медицинской помощью. Вам наложат швы в роддоме и после этого вы вернетесь домой, если вы рожаете без духовной акушерки. После наложения швов нет никакой необходимости оставаться в роддоме или больнице (хотя вас наверняка будут 
пытаться убедить в обратном. Это не будет полезно ни для вас, ни для вашего малыша!).

ПРИ НАРУЖНЫХ РАЗРЫВАХ, ПОСЛЕ НАЛОЖЕНИЯ ШВОВ 

(ТАКЖЕ ПОСЛЕ ЭПИЗИОТОМИИ 

(НАДРЕЗА ПРОМЕЖНОСТИ) В УСЛОВИЯХ РОДДОМА))

1.
В туалет по маленькому – в воду (уменьшает болевые ощущения).

2.
В туалет по большому – с клизмой 2 недели (предупреждает расхождение швов).

3.
Сидеть нельзя до 2-х недель.

4.
Во время отдыха лежать на животе (лучше сокращается матка, меньше нагрузка на шов).

5.
Регулярно обрабатывать настойкой арники и прополиса (можно в разведении один к одному с кипяченной водой), чередуя их.

ДЫХАНИЕ В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ

Хотя ваши роды и закончились, но сокращения матки продолжаются. Особенно после повторных родов инволюция (возвращение в первоначальное состояние) матки происходит более активно, поэтому сокращения матки также могут быть довольно болезненными в течении первых дней после родов. В этом случае вам также может помочь управляемое дыхание. Какой из видов предпочесть, зависит от ваших индивидуальных особенностей (возможно наиболее удачными будут поверхностное дыхание или дыхание “собачкой”).
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НОВОРОЖДЕННАЯ КРОХА

ОБРАБОТКА МАЛЫША

Обычно в домашних родах пуповину обрезают через 3-5 часов после родов, когда малыш проснулся после своего первого сна. Но я в своей практике ввела еще более позднее перерезание пуповины, связанное с тем, что после прекращения пульсации крови в пуповине остается еще энергетическая пульсация. В случае с рождением моей младшей дочурки энергетическая пульсация продолжалась и через 12 часов после родов. Не все родители могут почувствовать пульсацию энергетики в пуповине малыша. Поэтому я считаю абсолютно оправданным перерезание пуповины через 1-1,5 суток после рождения. Это возможно не так удобно, поскольку малыш связан с емкостью, в которой находится плацента. Но польза, которую получает при этом ребенок, не сопоставима с вашими неудобствами. В то же время даже в таком положении, при еще неперерезанной пуповине, можно свободно приспособиться плавать с малышом, высаживать его на горшок, кормить и т.д.

ПЕРЕРЕЗАНИЕ ПУПОВИНЫ

1.
Обработать острые ножницы спиртом.

2.
Место обрезания пуповины также обтереть ваткой, смоченной в спирте.

3.
Пуповину обрезать на расстоянии 3-4 см от животика малыша стерильными ножницами.

4.
Если внутри пуповинки остался сгусток, отжать его наружу кусочком стерильного бинта.

5.
Оставшийся у малыша кусочек пуповинки обработать заранее 
приготовленным крутым раствором марганцовки, спичечкой с ваткой или специальной палочкой с ватой.

Возле места соединения пуповины с животиком малыша пуповину обрабатывать тонко отточенной спичечкой или зубочисткой с ваткой, очень аккуратно так, чтобы не обжечь кожицу пупочного кольца. Пупочек на 2-е сутки начинает втягиваться, место пупочка начинает мокреть.

ОБРАБОТКА ПУПОВИНЫ

Пуповинку малыша обрабатывают несколько раз в день (3-5 р.).

1.
В место пупочка покапать перекисью водорода.

2.
Когда перекись перестанет шипеть, кусочком бинтика или палочкой с ватой аккуратно убрать корочки вокруг пуповинки.

3.
Капнуть в пупочную ранку несколько капель зеленки, а еще лучше жидкого меда.

4.
Кусочек пуповины, находящийся сверху, обработать крутым раствором марганцовки, не дотрагиваясь до кожицы.

Пуповина отпадает обычно на 5-7 сутки (возможно на 3-10). После того, как пуповинка отпала, пупочную ранку обрабатывают следующим образом:

1.
Покапать перекись водорода.

2.
После того, как перестанет шипеть перекись, убрать корочки стерильным бинтиком.

3.
Покапать несколько капель зеленки или меда.

При появлении неприятного запаха от пупочка капайте в пупочную ранку по несколько капель эфирного масла: мальчикам – эвкалипт, девочкам – пихту.

Малыша можно и нужно купать с первого дня после рождения, желательно после купания обработать пуповинку, можно это сделать сразу после кормления или сна следующими за купанием.

ПЛАЦЕНТА

После перерезания пуповины плаценту уложить в два кулька, вставленных один в другой, материнской стороной вниз. Пуповину скрутить против часовой стрелки по кругу плаценты. Плаценту сохранять в холодильнике на тот случай, если ее захочет увидеть вызванный вами педиатр. Плацента не портится, а естественно мумифицируется. 

Захоронить плаценту нужно в течении 40 дней после родов в светлом приятном месте под молодым ростущим деревом. Закапывать глубоко так, чтобы не могли откопать собаки, материнской стороной к земле, а пуповиной вверх. Предварительно завернуть в первую пеленку малыша – папину рубашку.
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ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ В РОДАХ И КАК ВЫ МОЖЕТЕ С НИМИ СПРАВИТЬСЯ

СТИМУЛЯЦИЯ СХВАТОК

Необходима:

1.
При отсутствии родовой деятельности (схваток) спустя 3-4 часа после отхождения вод.

2.
При неэффективности схваток (схватки либо слабые, либо не приводят к раскрытию шейки матки, не путать с ложными схватками).

3.
При перенашивании беременности (после 41-42 недели).

СТИМУЛЯТОРЫ

1.
Интимная жизнь. Сексуальное возбуждение и особенно оргазм вызывают сокращения матки. В тоже время в кровь выделяются гормоны простогландины, сглаживающие и размягчающие шейку матки. Простогландины также присутствуют в семенной жидкости и на прямую воздействуют на шейку матки. Стимуляция клитора, даже без оргазма, также может способствовать началу родов.

Вышеуказанные методы (кроме стимуляции клитора) возможны только при целом плодном пузыре. После отхождения или при подтекании вод можно использовать лишь стимуляцию клитора, поскольку во влагалище абсолютно ничего не должно попадать (опасность инфекции!).

Если вы используете данные методы, постарайтесь забыть о том, что основной целью является вызывание родов, а просто наслаждайтесь друг другом.

2.
Растительное масло (натощак 3 раза в день по 1/2 стакана).

Касторовое масло по 2-4 ст. ложки до еды 3 раза в день.

Растительное масло является более мягким слабительным, чем касторовое, которое вызывает мощные сокращения кишечника, чем может стимулировать роды. Оно может вызвать схватки сразу после приема или спустя несколько часов. Растительное масло оказывает тоже воздействие, но более постепенно.

3.
Гомеопатические средства:
пульсатила 3 – физиологический стимулятор родов;

пульсатила 200 – при наличии психологических проблем, особенно во время неэффективных схваток;

содержание
пульсатила 6 – при преждевременных родах способствует стимуляции схваток и мягким родам.

Примечание: 3-5 горошин под язык.

4.
Клизма, особенно горячая солевая (t – 40°, 1-2 ст. ложки соли на 1 литр воды), поставленная после физиологической, может создать достаточную активность кишечника для хороших сокращений матки. Клизма с большим объемом более эффективна, но менее приятна.

5.
Прогулка, хождение по лестницам вверх (более 30 мин.), танцы – более эффективны для продолжения родовой деятельности, чем для ее начала.

6.
Стимуляция сосков – способствует выработке окситоцина, который вызывает сокращение матки, размягчает шейку матки и может способствовать началу родов.

Для вызывания родов необходима продолжительная стимуляция (в течении нескольких часов), схватки, вызванные такой стимуляцией, могут быть продолжительными (более 60 сек.) и болезненными. Наиболее эффективна для продолжения родов.

7.
Аккупунктура. Воздействием на определенные точки, также можно способствовать началу родов или стимулировать их продолжение.

При отсутствии родовой деятельности спустя 4-6 часов после отхождения вод воздействуйте на точки SP6, LI4, GB21, BL67, GV1. Используйте эти же точки при неэффективных схватках во время родов (cм. рисунок)
8.
Горячая и острая пища также может способствовать стимуляции родов.

9.
Хорошим стимулятором во время родов может быть обливание холодной водой (при условии, что вам не холодно и нет озноба).

10.
Перцовый пластырь 1 х 1 см на ямочки на крестце также способствует родовой деятельности.

11.
Пощипывание по нижней линии живота – стимулирует сокращение матки.

При возникновении каких-либо проблем в родах или отсутствии родовой деятельности после отхождения вод постарайтесь разобраться и найти причину, мешающую течению родов.

Обратитесь к Богу, дайте мысленный запрос во время медитации или молитвы. Если есть какие-либо психологические внутренние проблемы, то выговоритесь перед зажженной свечой, никого при этом не обвиняя. Сосредоточьтесь на светлых мыслях. Рассыпьте соль по углам стола и под порог. Верьте в то, что ваши роды будут благополучными и возникшие затруднения лишь временное явление.

При перенашивании беременности также обратитесь к Создателю с просьбой. Поговорите с малышом во время медитации и попросите его о вашей скорой встрече.

Помните, что роды – это совместная работа мамы и малыша, и, если они еще не начались, то вероятно кто-то из вас еще не совсем готов к этому ответственному событию.

СТИМУЛЯЦИЯ ПОТУГ

Причины отсутствия:

1.
Усталость.

2.
Сдерживание крика.

3.
Внутренние психологические проблемы.

СТИМУЛЯТОРЫ

Используйте те же методы, что и при стимуляции схваток, за исключением прогулок и хождения по лестницам, а также горячей острой пищи.

Кроме этого:

1.
Хорошо стимулирует потуги мытье полов или работы на корточках (также можно использовать для стимуляции схваток).

2.
Очень мощным стимулятором потуг (в некоторых случаях, если все вышеперечисленные методы не дают результата, можно использовать для стимуляции схваток) является рецепт Папюса: 2 яйца сварить вкрутую и воду, в которой варились яйца, выпить. Считается, что этот метод помогает любой женщине.

3.
Растительное масло или касторку применять в количестве 1/2 стакана.

ВЫПАДЕНИЕ ПУПОВИНЫ

Очень редкое, но крайне серьезное осложнение. Чаще возникает при ягодичном или поперечном предлежании, при которых мы не рекомендуем домашних родов без участия акушерки, имеющей опыт. При головном предлежании – крайне редкое осложнение и может возникнуть в случае, если головка малыша не опустилась в таз матери, а воды отошли потоком. В этот момент пуповина может проскользнуть через шейку матки во влагалище и оказаться зажатой между малышом и частично раскрытой шейкой матки или костями материнского таза. При этом во время схватки сдавливание пуповины может значительно уменьшить снабжение ребенка кислородом, что может угрожать его жизни.

При обнаружении выпавшей пуповины, во время влагалищного осмотра вашим партнером, необходимо:

1.
Встать на колени и опуститься грудь на пол. В этом положении сила тяжести сдвинет малыша и, возможно, выпавшую из шейки матки пуповину.

2.
Убедитесь, что пуповина (в промежутке между схватками) пульсирует.

3.
В промежутке между схватками вашему партнеру необходимо очень аккуратно (рукой в перчатке, обработанной спиртом и высушенной после этого) попытаться ввести пуповину в матку за головку малыша. Если это удалось, то роды могут продолжаться без постороннего вмешательства.

содержание
4. В случае, если вам не удалось ввести пуповину назад, оставайтесь в таком положении (п. 1) до приезда скорой помощи. В машине занимайте то же положение, чтобы избежать сдавливания пуповины. В условиях больницы вам скорее всего будет сделано кесарево сечение.

НЕОТХОЖДЕНИЕ ПЛАЦЕНТЫ

Если плацента не отходит в течении 40 минут после окончания пульсации пуповины, используйте нижеперечисленные методы для ее отделения.

Проверить, отслоилась плацента или нет, можно, надавив ребром ладони над лобком до позвоночника, при этом второй рукой слегка придерживая пуповину. Если пуповина втягивается во внутрь, значит плацента еще не отслоилась. Ни в коем случае не тяните за пуповину для того, чтобы вытащить плаценту.

Стимулируйте ее рождение такими методами:

1.
Воздействуйте на аккупунтурные точки: HG6, GB21, BL60, 


LI4, SP6 и особенно CV3 (см. рис.).
2.
Используйте гомеопатическое средство Пульсатила 3.

3.
Облейтесь холодной водой.

4.
Сделайте упражнение “велосипед”.

5.
Используйте визуализацию (при этом представляйте рожде- 


ние плаценты).

6.
Стимулируйте соски, прикладывая ребенка или вручную.

7.
В течение некоторого времени дуйте в пустую бутылку.

8.
Заведите будильник и дайте ему позвенеть, плацента “пуга- 


ется” резкого внезапного звука и рождается.

9.
“Позудите”, выдыхайте, используя звук “з-з”, напоминающий 


жужжание пчелы.

10.
Несколько раз сильно кашляните.

11.
Обязательно используйте положения, в которых действует 


сила тяжести.

Примечание: крайне редко встречаются случаи приросшей плаценты. Это возможно, если вы употребляли в течение беременности много лекарственных средств и в то же время вели малоподвижный образ жизни, а также после предшествующих абортов и выкидышей. В таком случае, если все вышеперечисленные методы не дали положительного результата, необходимо отправляться в роддом, где отделение плаценты произведут вручную.

содержание
ПОДКРАВЛИВАНИЕ И КРОВОТЕЧЕНИЕ ВО ВРЕМЯ РОДОВ И В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ

В идеальных родах появление крови происходит только после начала отделения плаценты.

Подкравливание

1.
Если вышло небольшое количество темной крови (mах. 1 ст. ложка) в самом начале родов, то это остатки с последних месячных. Это является абсолютно нормальным и не требует принятия каких-либо мер.

2.
Небольшое подкравливание во время первого периода родов обусловлено спайками на шейке матки и лопанием мелких сосудов на ней, при этом может появиться небольшое количество крови алого цвета. Также не требует принятия каких-либо мер.

3.
Тонкая струйка крови во время схватки – маленькая трещинка на шейке матки.

Принять гомеопатические средства: Арника 3, Пульсатила 3 или 6 по 3-5 горошин под язык.

4.
Подкравливание на потугах – трещина слизистой оболочки влагалища. Также Арника 3, Пульсатила 3 или 6.

Кровотечение

Сразу после рождения малыша трудно распознать источник кровотечения, поэтому его определяют сразу после рождения плаценты.

І.
Разрывы шейки матки (крайне редки в домашних родах). Характерно постоянное кровотечение алой кровью после отхождения плаценты.

Ваши действия:

1.
Туго перетянуть резинкой между средним и безымянным пальцами (метод Су Джок, воздействие на матку и шейку матки) – очень эффективный метод, используйте сразу при появлении кровотечения.

2.
Место кровотечения заткнуть стерильной салфеткой.

3.
Таз мамы поднять выше тела (можно подложить подушку под ягодицы).

4.
Приложить лед на низ живота (можно пакет замороженных овощей, обернутый полотенцем).

5.
Гомеопатические средства: Арника 3, Пульсатила 3 или 6, Ипекакуана 3 или 6 – при сильном кровотечении, ознобе, холодном поте, низкой свертываемости крови.
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6.
Чай из крапивы, шиповника и тысячелистника с медом, в который добавить 2-3 ст. ложки настойки Арники.

ІІ.
Если лопнула артерия влагалища:
То же, что и при разрывах шейки матки.

ІІІ.
Разрыв матки в домашних родах не бывает.
Если все же кровотечение из матки.

Ваши действия:

То же, что и при разрывах шейки матки плюс методы сокращения матки (если матка плохо сокращается).

Для этого:

1.
Стимулируйте соски.

2.
Массажируйте точку под носом (место расположения матки).

3.
Сделайте массаж матки.

Массаж матки

Лежа на спине, проверьте дно матки, нажимая на живот в различных местах выше лобковой кости. Если вы чувствуете, что дно матки плотное как грейпфрут, то нет необходимости его массажировать. Если не чувствуете свою матку, делайте массаж для ее сокращения.

Для этого плотно помассируйте нижнюю часть живота, пока не почувствуете, что матка сократилась и стала твердой. Это может быть болезненно.

IV.
Кровотечения после отхождения плаценты. Иногда мышцы матки могут потерять тонус и не сократиться достаточно, чтобы пережать сосуды в месте прикрепления плаценты. (Такое осложнение возможно в случае, когда женщина родила трех или более детей за небольшой промежуток времени. Эта опасность уменьшается, если она приводила свой организм в порядок после родов специальными упражнениями.)

При этом используйте все вышеизложенные методы для сокращения матки, а также:

1.
Гомеопатические средства Арника 3, Пульсатила 3, 6.

2.
Пощипывание по нижней линии живота.

3.
Воздействие на аккупунктурные точки SP6, СV3, GB21, LI4.( cм. рисунок)
4.
Массаж точки под носом.

5.
Перетягивание резинкой места между средним и безымянным пальцами по методу Су Джок.

Чтобы избежать шока, при всех видах кровотечения поднимите ноги выше головы.

Примечание: если вы не можете остановить кровотечения или после его остановки, для положения швов на место разрыва, отправляйтесь в роддом.

содержание
ПРЕЖДЕВРЕМЕННАЯ ОТСЛОЙКА ПЛАЦЕНТЫ

Чаще всего возникает у матерей, страдающих поздними токсикозами, гипертонической болезнью, серьезными внутренними заболеваниями, а также может быть результатом всевозможных травм матки в период беременности.

Симптомы:

1.
Боли в животе в области места отделения плаценты или по 


всей ее поверхности.

2.
Возможны изменения в конфигурации матки – выпячивание в 


области отслоившейся плаценты.

3.
Кровотечения. Возможны сильное наружное, а также 


внутреннее.

При подозрении на отслаивание плаценты необходимо немедленно отправляться в близлежащий роддом, где скорее всего произведут кесарево сечение.

ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЕ РОДЫ

При преждевременных родах очень желательно сочетание мягких домашних родов с возможно необходимым оборудованием роддома (когда легкие малыша еще не достаточно развиты).

Рассмотреть этот вопрос в полном объеме не позволяют рамки книги.

ОБВИТИЕ ПУПОВИНЫ ВОКРУГ ШЕЙКИ МАЛЫША

Сразу после рождения головки малыша необходимо проверить, нет ли обвития пуповиной. Для этого проведите указательным пальцем вокруг шейки малыша от плечика до плечика. Не перепутайте шейную складку с пуповиной, пуповина – пульсирует.

Ваши действия при обвитии пуповиной:

1.
Если пуповина слабая (не натянутая), аккуратно попытайтесь снять ее с головы малыша, при этом сильно не тяните).

2.
Если пуповина туго прилегает к шейке малыша, пощипайте по нижней линии живота и подтужьтесь без схваток и потуг.

3.
Если при хороших схватках в течении продолжительного времени головка показывается на схватке и уходит, значит держит пуповина. В таком случае также необходимо хорошо подтужиться.

содержание
После рождения малыша, обвитого пуповиной, обвитие снять под водой!!! При таких родах малышу может потребоваться реанимация.

РЕАНИМАЦИЯ РЕБЕНКА

I.
После долгих родов или продолжительного периода потуг:
1.
Отсосите слизь из ротика и носика ребенка.

2.
Облейте малыша холодной водой со льдом. 

Количество обливаний регулируйте, обращая внимание на состояние ребенка (иногда достаточно 1-2 обливаний, чтобы ребенок начал активно дышать и кричать). Лить воду со стороны спинки, начиная от ягодичек к головке (включая ее) и назад.

II. Если ребенок вялый или выглядит как “сосиска”.
Реанимация по методу Чарковского – очень эффективный метод, который безоговорочно действовал в ряде случаев в моей практике. Благодаря ему детки, обреченные в условиях роддома на потерю здоровья (чаще ДЦП – детский церебральный паралич), а иногда и более того, растут крепкими и здоровыми.

1.
Отсосите слизь из ротика и носика ребенка.

2.
Чередуйте обливание.

· Холодной водой со льдом.

· Горячей водой 40-45° (не более).

Воду лейте то со стороны спинки, начиная с ягодичек, до головки (включая ее) и назад, то спереди прямо в пах.

3.
Положите малыша грудкой себе на внутреннюю часть левой 


руки, придерживая своей кистью его под мышкой. В правую 


руку возьмите его ступни, чтобы они стояли в вашей ладони. 


Совершайте подбрасывающие движения, при этом ножки 


малыша должны сгибаться в коленках и подталкивать ими 


его под диафрагму. Внешне это напоминает подпрыгивания, 


которые выполняют функции непрямого массажа сердца и 


искусственного дыхания.

4.
Кратковременно прикладывайте ребенка к материнской гру- 


ди. Дополнительные чакры, находящиеся в месте расположе- 


ния сосков, дадут малышу столь необходимую ему жизненную 


энергию (целью прикладывания не является сосание, а лишь 


получение этой энергии).

5.
Обтирайте тельце и головку ребенка кусочками льда.

Чередуйте пункты 2-5.

содержание
И.Б. Чарковский в этом методе использует еще и проныривание ребенка, т.е. погружение его под воду на несколько секунд. Для применения этой части реанимации необходим определенный опыт. Но даже без проныривания это очень мощный работающий комплекс мероприятий для оживления новорожденного.

Когда мышцы малыша пришли в тонус, тельце стало розовым и он активно заявляет о себе криком, опасность миновала. Но еще раз посмотрите, все ли тельце равномерно окрашено. Если какие-то части головки остаются синими (не перепутайте с синячками, полученными при прохождении родового канала), то продолжайте обтирать кусочками льда. Синева говорит о том, что кровообращение в этих местах недостаточно, а значит ткани недополучают драгоценный кислород. Обтирание льдом дает возможность восстановления кровообращения.

После того, как выходили малыша, положите его на маму (кожа к коже), укройте чем-то легким и теплым и предложите грудь, в течении 5-10 мин. ребенок начнет активно сосать.

Малыш должен находиться на маме или папе, кожа к коже, как минимум первые сутки. Желательно чередовать его пребывание кожа к коже с нахождением в воде комфортной температуры, которое обязательно заканчивать обливанием холодной водой со льдом.

И.Б. Чарковский рекомендует, чтобы каждый ребенок, после рождения находился все время в воде, с ним плавали и ныряли. При этом температура воды должна быть далека от комфортной, чтобы малыш был вынужден двигаться и мобилизовывать все силы организма. Также этим методом лечится множес-тво серьезных детских заболеваний. К сожалению, обучение этой методике на страницах книги я не нахожу возможным, поскольку для этого требуется присутствие опытного инструктора.

СТРЕМИТЕЛЬНЫЕ (БЫСТРЫЕ) РОДЫ

(являются точнее отклонением от обычных родов, чем их осложнением)

Стремительные роды длятся менее трех часов. И хотя, на первый взгляд, это может показаться привлекательным, стремительные роды могут создать определенные проблемы.

Скрытая фаза стремительных родов проходит незамеченной и вы сразу попадаете в активную фазу с очень сильными схватками. Первая замеченная схватка может быть очень длительной и сильной, вы можете быть растеряны и на какое-то время потерять веру в то, что вы сможете справиться с родами.

Действия будущей мамы

1.
Первым делом успокойтесь, расслабьтесь и уйдите к малышу, проговаривая ему все то, что описано в скрытой фазе первого периода родов.

2.
начните применять один из видов дыхания, который вам поможет 
содержание
расслабиться на схватке.

3.
Примите Пульсатилу 6.

4.
Свяжитесь с будущим папой (или тем кто может вам помочь).

5.
Будьте уверены, что ваши роды протекают абсолютно нормально, только в более быстром темпе, а значит с вами и вашим малышом все будет в порядке. Не забывайте о расслаблении. Используйте утверждения и визуализацию.

6.
Как только будет готова ванна с водой, перейдите в нее (только с полотенцем, придерживая промежность!)

7.
При появлении потуг ни в коем случае не тужьтесь! Выдувайте воздух или используйте дыхание “собачкой”.

8.
На потугах пользуйтесь гравитационно-нейтральными положениями (“кошка”, на боку).

9.
Если позволит время, сделайте массаж промежности. Сообщите партнеру о появлении потуг. Обязательно страхуйте промежность во время рождения головки.

10.
После рождения малыша действуйте так же как при обычных родах.

При стремительных родах плацента работает несколько дольше, чем при обычных родах, и до окончания пульсации пуповины малыш может не брать грудь. Это абсолютно нормально.

Примечание: ставить клизму во время стремительных родов нецелесообразно, поскольку она может ускорить и без того их быстрое течение.

Действия будущего папы

1.
Сохранять спокойствие и самообладание.

2.
Поддерживать морально, напоминать о расслаблении, дыхании, визуализации, утверждениях и необходимых положениях.

3.
Подготовить ванну с теплой водой.

4.
Занести все необходимое в ванну и подготовить все на столике возле постели.

5.
Сразу после того, как набрана ванна, помогите будущей маме перейти в нее (обязательно с полотенцем).

6.
После появления потуг находиться рядом (если что-то не успели подготовить, закончите после рождения малыша).

7.
Если позволяет время, сделать массаж промежности.

8.
На выходе головки помогать страховать промежность.

9.
Принять новорожденного.

Далее ваши действия как при обычных родах.
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ДОМАШНИХ РОДОВ:

1.
Нежеланный ребенок.

2.
Страх перед домашними родами.

3.
Наличие серьезных заболеваний внутренних органов.

4.
Диабет.

5.
Поздний токсикоз.

6.
Неконтролируемые кровотечения до родов.

7.
Большой ребенок и узкий таз у матери.

8.
Активная инфекция половых путей.

9.
Гипертония.

10.
Ожирение у матери.

11.
Наличие антител у матери с отрицательным резус-фактором.

12.
 Многоплодная беременность.

13.
 Неправильное предлежание плода.

14.
 Серьезные стрессы во время беременности.

15.
 Тромбофлебит.

Роды, в которых необходимо обязательное присутствие 

духовной акушерки:

1.
Отсутствие взаимопонимания и гармонии в отношениях будущих родителей.

2.
После кесарева сечения.

3.
При тазовом предлежании плода.

Домашние роды с опытной духовной акушеркой возможны при многих серьезных заболеваниях, при которых в роддоме чаще делается кесарево сечение..
содержание
РОДЫ В РОДДОМЕ

К

ак вы уже поняли, я не являюсь сторонницей родов в роддоме. Но все же, если вы не готовы к домашним родам по какой-либо психологической причине или серьезный физический недуг делает домашние роды невозможными, то лучше воспользуйтесь помощью специалистов роддома. Следуя предложенным рекомендациям, вы сможете максимально приблизить свои роды к естественным и получить наибольшее удовольствие при уходе за новорожденным малышом, удовлетворяя его естественные потребности и способствуя его развитию.

ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО РОДАМ В РОДДОМЕ

До родов

Г

отовьтесь физически и психологически к родам, используя рекомендации, приведенные в разделе “В преддверии родов”.

Выберите роддом, если это возможно, в котором вы хотели бы рожать, предварительно собрав отзывы о нем.

По возможности, познакомьтесь и пообщайтесь с врачом, который будет у вас принимать роды, чтобы решить для себя вопрос психологической совместимости с ним.

Составьте план родов и постарайтесь согласовать его с врачом, который будет принимать вашего малыша.

Решите вопрос присутствия мужа при родах.

Приобретите и соберите все необходимые вещи, требующиеся в выбранном вами роддоме, предварительно уточнив их список.

За несколько недель до родов у вас уже должна быть подготовлена сумка для поездки в роддом (не забудьте паспорт и обменную карту на роды, выданную в женской консультации).

Когда роды начались

Если у вас начались схватки или отошли воды, сделайте дополнительные приготовления для поездки в роддом, а именно:

побрейтесь и поставьте очистительную клизму. Настоящие процедуры являются спорными по своей необходимости, но в наших роддомах их пока не отменили, поэтому советую вам сделать эти мероприятия дома, чтобы не подвергаться таким экзекуциям в роддоме.

содержание
Во время родов

· Отправляйтесь в роддом только тогда, когда вы действительно убедились, что роды начались (т.е. схватки прогрессируют – продолжительность и сила схватки увеличивается, а промежутки между схватками сокращаются). Если у вас есть сомнения, то воспользуйтесь таблицей со стр. 71 для того, чтобы окончательно в этом убедиться.

Еще лучше, если вы отправитесь в роддом на интенсивных схватках, пережив начало родов дома. Это защитит вас от излишнего вмешательства в естественное течение родов.

· По приезду в роддом, если у вас нет предварительной договоренности с врачом, то в мягкой и корректной форме ознакомьте врача, который будет принимать у вас роды, с вашими пожеланиями (планом родов). Но все же лучше это сделать заранее, роды не самое подходящее время для ведения переговоров.

· Не делайте никаких инъекций: не применяйте обезболивание родов и стимуляцию. Различного рода вмешательства в роды нарушает их естественное течение, что небезопасно для вас и вашего ребенка.

· На протяжении всех родов не забывайте о своем малыше. Помните, что ваши страдания ничтожно малы по сравнению с его страданиями. Общайтесь с ним между схватками, нежно поглаживайте. В наиболее тяжелые моменты постарайтесь мысленно уйти к малышу. Это поможет каждому из вас легче пережить трудности.

· Не лежите во время схваток. Занимайте удобные для вас положения, меняйте их между схватками, двигайтесь.

· Когда схватки становятся труднопереносимыми, начните использовать дыхание.

· Тужьтесь только во время потуг и ни в коем случае не тужьтесь в промежутке между ними. Используйте время между потугами для восстановления дыхания и отдыха.

· Если вам удастся договориться с врачом или акушеркой, то на потугах займите положение на корточках, сидя на кровати и держась за ее спинку. Рожайте ребенка в таком положении. Помните, малышу всегда проще упасть (помогает сила тяжести), чем проползти (именно это ему и приходиться делать, когда мама лежит на спине). Также в положении на корточках вам в значительной степени удастся избежать гипоксии (кислородного голодания) у ребенка. Лежание мамы на спине уменьшает доступ к ребенку крови, обогащенной кислородом.

· Некоторые врачи разрешают роженице тужиться, стоя возле родильного кресла. Возможно, это не так удобно и безопасно как на кровати, но значительно лучше, чем лежа на спине. (Во время таких потуг врач или акушерка должны обязательно находиться рядом с вами, чтобы принять ребенка). Зачастую в наших роддомах практикуют 
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· “выдавливание” ребенка, когда врач всем своим весом надавливает на живот будущей мамы выше расположения малыша и толкает его вниз по направлению родового канала. Такое мероприятие проводится с целью ускорения родов, но является абсолютно небезопасным, в первую очередь для ребенка, поскольку может послужить причиной различных родовых травм. Для мамы оно же чревато множественными внутренними и наружными разрывами. Поставьте врача, принимающего роды, в известность, что вы категорически против такой процедуры. Действительно, объективная необходимость в этом мероприятии, определить которую может квалифицированный опытный специалист, может возникнуть только в случаях, если роды очень затянулись и малышу угрожает опасность, либо если мама настолько утомлена родами, что не в состоянии родить сама и ей необходима помощь (то есть в случаях, когда необходимо срочное родоразрешение).Если же вы готовы к родам психологически и физически и роды протекают естественно, без вмешательства, то такая необходимость практически исключена.

· Полностью прекратите тужиться, используя дыхание “собачкой” или выдыхая воздух на потуге через рот, когда почувствуете жжение или покалывание в области промежности (конечно, в случае, если не была сделана эпизиотомия). Это поможет избежать возможных разрывов.

· Обговорите заранее с врачом или акушеркой, которая будет у вас принимать роды, что вы против эпизиотомии – надреза промежности (в наших роддомах она проводится в 80% случаев). Использование эпизиотомии необходимо только в самых крайних случаях, если есть явное несоответствие между головкой ребенка и размерами таза мамы или же, если роды объективно необходимо ускорить. В большинстве случаев, если вы готовились к родам с помощью физических упражнений, делали массаж промежности и правильно ведете себя во время родов, то у вас есть все шансы родить малыша самостоятельно без разрывов.

· Заранее договоритесь с врачом или акушеркой, чтобы пуповину, связывающую маму и малыша, не перерезали до полного окончания пульсации в ней крови. При этом малыш сможет постепенно перейти на дыхание легкими, получить богатую плацентарную кровь, будет защищен от стресса и болевого шока, связанного с ранним перерезанием пуповины.

· Попросите, чтобы сразу после рождения ребенка положили вам на грудь и дали первый раз покормить (минимум в течении 10-15 мин., а лучше более того). Это прикладывание к груди воссоединит вас с малышом после его рождения. Предохранит в значительной степени ребенка от дисбактериоза, маму – от возможных послеродовых кровотечений, а также запустит механизм продолжительной лактации. Такое же прикладывание к груди через час и более уже значительно менее эффективно. Но все же, если вам не дали ребенка сразу, то постарайтесь его приложить к груди как можно раньше, как только это будет возможно.

· По возможности заранее договоритесь с врачом, что рождение плаценты пройдет естественно без вмешательства медиков, это займет от 10 мин. до 1 часа максимум (что крайне редко). К сожалению, в целях экономии времени, в наших роддомах практически не дают роженице возможность родить плаценту самостоятельно. Чтобы ускорить рождение плаценты, медики практикуют введение препарата “Окситоцина”, надавливание на живот, тянут за пуповину; иногда вручную отслаивают плаценту, входя в полость матки без особой на то необходимости. В идеальном варианте ваш малыш должен находиться на вашей груди и сосать ее с момента рождения до естественного рождения плаценты, плюс еще 10-15 мин. Гормон окситоцин, который выделяется в организме мамы, когда малыш сосет грудь, помогает быстрому и естественному отслаиванию и рождению плаценты, а также, сокращая мышцы стенок матки, способствует пережиманию ее кровеносных сосудов и, как следствие, помогает избежать послеродовых кровотечений. В таком случае абсолютно не требуется введение искусственно синтезированного окситоцина в виде инъекций (особенно, если и в дальнейшем ребенок находится вместе с мамой).

· Если все же, после рождения малыша, обнаружились разрывы или вам сделали эпизиотомию, то после изгнания плаценты вам должны наложить швы. Договоритесь с врачом, чтобы это было сделано под местной анастезией, с меньшими болевыми ощущениями для вас. По возможности договоритесь, чтобы наружные швы на промежности были наложены кетгутом. Этот шовный материал сам рассасывается и не требует снятия швов после заживления.

Скорее всего вам не удастся избежать принятой в условиях роддома обработки новорожденных и, даже при самом благоприятном раскладе, ребенка на какое-то время должны будут у вас забрать.

В постсоветских роддомах настоящая обработка включает в себя следующее:

· Обрезание пуповины.

· Очищение от слизи ротика и носика малыша с помощью 


резиновой груши.

· Смывание первородной смазки под краном с мылом.

· Закапывание капель в глазки во избежание инфицирования 


(эти капли обладают сосудорасширяющим действием, по- 


этому, к сожалению, даже если малыш после родов будет на- 


ходится с вами, в ближайшие сутки увидеть он вас не сможет).

· Взвешивание и измерение длины тела.

· Пеленание (к счастью, уже не везде)
содержание
После родов

В зависимости от того, какой роддом вы выбрали (если у вас была такая возможность) и от состояния здоровья малыша после родов, возможны такие варианты вашего пребывания там с ребенком.

· Ребенок все время находится с вами – самый благоприятный вариант. Обычно это комната на 1-2 кровати, возле которых находятся детские кроватки.

· Ребенок находится в детском отделении и вам его приносят только на кормления.

· Ребенок находится в детском отделении и на кормления вам его не приносят в связи с его состоянием здоровья. 

Ребенок все время находится с вами

Этот вариант наиболее естественен и удачен для вас и вашего малыша. Нижеперечисленные рекомендации помогут вам установить тесный контакт с ребенком, научиться чувствовать его потребности и способствовать развитию здоровой и свободной личности.
· Не пеленайте малыша, дайте ему возможность как можно чаще находиться голеньким кожа к коже с вами (не бойтесь, что ваш ребенок замерзнет. Прохладный носик и синеватые ручки и ножки не показатель его переохлаждения. Чтобы проверить, тепло ли малышу, потрогайте его в локтевых и подколенных складочках. Если они теплы, то и ваш ребеночек не замерз. Больше доверяйте своей интуиции, а не тому, что вам говорят со стороны).

· Когда малыш спит самостоятельно в кроватке, укладывайте его на животик, разведя ножки и согнув коленки в “лягушечке”, при этом головка повернута на бочок. Так ему легче себя согреть и открытое пространство не пугает его, как при лежании на спинке.

· Кормите ребенка в свободном режиме, а не по часам. В первые дни, пока у вас еще не начало прибывать молоко, малышу необходимы драгоценные капли молозива из вашей груди. Не волнуйтесь, что он не наедается, просто предлагайте ему грудь всякий раз, когда он беспокоится. Вскоре вы научитесь понимать, с чем связаны эти беспокойства, с чувством голода или другими нуждами.

· В эти дни малыш может сосать до 40-45 минут из каждого часа, хотя бывают детки, которым достаточно очень непродолжительного кормления и довольно редко. Все зависит от индивидуальных особенностей крохи. Если ребенок сосет очень долго, первое время вам может показаться это утомительным. Просто постарайтесь расслабиться и насладиться общением со своей крошкой. Очень важно в этот период удобно устроиться во время кормления. Вы можете кормить сидя, облокотившись 
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· на подушки, или лежа. (Если у вас наложены наружные швы, то кормите исключительно лежа).

· Ни в коем случае не прикармливайте ребенка никакими детскими смесями или донорским молоком! У вас есть все, что необходимо вашему малышу, без всяких прикормов. Только необходимо проявить спокойствие и немного терпения.

· Прикармливая малыша, вы можете нарушить флору его желудочно-кишечного тракта и, как следствие, получить дисбактериоз. Сосание из бутылочки гораздо проще для ребенка, чем из груди. Поэтому, докармливая его смесями или донорским молоком, вы рискуете воспитать “ленивого сосуна”, а в некоторых случаях ребенок может просто отказаться от сосания груди и вам придется сцеживать ему молоко. Сцеживание никак не способствует продолжительной лактации и возможно, что очень скоро вам вообще придется отказаться от грудного вскармливания.

· Тщательно ухаживайте за грудью. Продолжительное сосание малышом, особенно если ваши соски не были подготовлены к кормлению во время беременности, может привести к появлению ссадин и трещин.

· Для того, чтобы избежать этих неприятных явлений или же вылечить образовавшуюся трещину.

1.
Старайтесь держать грудь как можно чаще открытой.

2.
Каждый раз после кормления обсушите соски и смажьте их 


масляным раствором витамина Е – прекрасным заживляю- 


щим средством, регенерирующим ткани и питающим их.

3.
Не мойте грудь специально перед и после кормления, особенно 


с мылом. Этим вы способствуете травмированию сосков, 


смывая с них защитную пленочку. Достаточно обычного 


принятия душа.

4.
В случае образования трещинки или ранки на соске, смазывай- 


те его попеременно настойкой прополиса – природного анти- 


биотика и масляным раствором витамина Е.

· При необходимости, если трещина плохо заживает, вы можете какое-то время не давать малышу больную грудь, а кормить только здоровой. В это время больную грудь лечите и обязательно регулярно сцеживайте, не допуская нагрубания. После излечения переходите на обычный режим кормления.

· Избегайте синтетических антибиотиков в послеродовом периоде, поскольку, попадая в грудное молоко, они передаются малышу, нарушая флору его желудочно-кишечного тракта. Лучшая им замена – тот же природный антибиотик – прополис: 1 ч. ложка настойки прополиса на стакан жидкости (чая, компота) 3 раза в день.
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· По возможности не пользуйтесь памперсами, а используйте марлевые подгузники. Памперсы блокируют 2-3 нижние энергетические чак-ры малыша, способствуют развитию запоров, а также “лени” мочевого пузыря: ребенок не чувствует мокрых пеленок, у него не формируется потребность контролировать мочевой пузырь, мочеиспускание происходит при первой же необходимости. В таких условиях мочевой пузырь не развивается нормально и не учится растягиваться для большего наполнения, что обуславливает склонность к энурезу. Пользоваться памперсами в условиях роддома лучше всего только во время ночного сна, чтобы мама и малыш могли хорошо отдохнуть.

· Высаживайте малыша отправлять свои нужды (пописать, покакать) на мисочку или умывальник с первого дня жизни. Для этого просто подержите его над какой-то емкостью, разведя ножки, после того, как он проснулся, сухой или покушал. При этом комментируйте свои действия, держа его над мисочкой, звуками: “пис-пис” или “а-а”. Если малыш что-то сделал, обязательно похвалите его, погладьте, скажите, какой он хороший и умный. Малышам нравиться быть хорошими и они очень быстро обучаются. Поэтому не удивляйтесь, когда через какое-то время ващ ребенок начнет заявлять о своих потребностях звуками “а-а”, кряхтением или громким криком. Вам только необходимо научиться его понимать и чувствовать, тогда ваша стирка значительно сократится, оставив вам больше свободных минут для наслаждения друг-другом.

· На ночь берите малыша к себе в постель. Ребенок будет спать гораздо спокойнее рядом с мамой. Кроме того, вовремя предложенная грудь, когда он только начинает просыпаться и кряхтеть, даст вам возможность дальнейшего спокойного отдыха.

Приведенные рекомендации уместны и при уходе за новорожденным после домашних родов.

Ребенок находится в детском отделении и 

вам приносят его только на кормления
· Как можно раньше договоритесь с медперсоналом детского отделения, чтобы вашего ребенка не докармливали в промежутках между кормлениями.

· Максимально используйте время совместного пребывания с малышом. Держите его, как можно больше, на руках, разговаривайте с ним. Обязательно объясните ему, по какой причине вы находитесь в разлуке, и, что скоро всё изменится к лучшему, и вы будете вместе.

· Каждое кормление предлагайте малышу обе груди: одной кормите, второй докармливаете. Каждая грудь имеет отдельный центр в головном мозге, отвечающий за лактацию (выработку молока), поэтому каждый из них 
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· нуждается в регулярной стимуляции для хорошей выработки молока. В следующее кормление измените порядок: кормите той грудью, которой докармливали в прошлое кормление, докармливайте той, которой проводили основное кормление.

· По возможности, старайтесь увеличить время совместного пребывания с малышом. Помните, он нуждается в вас также, как вы в общении с ним.

Ребенок находитсяв детском отделении и вам не приносят его на кормления в связи 

с состоянием его здоровья
Это самый сложный вариант, но и в данном случае, пользуясь ниже приведенными рекомендациями, вы сможете установить связь со своей новорожденной крохой и способствовать ее скорейшему выздоровлению (укреплению).

· Постарайтесь избавиться от страхов и переживаний за своего малыша. После рождения мама и ребенок имеют общее энергетическое поле, поэтому своими страхами и переживаниями вы разрушаете это поле, или, попросту говоря, своими “черными” мыслями убиваете своего малыша.

Помните, что все есть энергия. Все Пространство пронизано энергетическими лучами, образующими энергетическую сетку. По принципу “подобное притягивает подобное” ваши горькие мысли о малыше, ваши страдания притягивают к нему энергетику того же качества, несущую болезни и страдания.

· Одним из самых прекраснейших лекарств, равных по силе воздействия разве что только вашей Любви к малышу, является ваша Полная Вера в благополучие. Если страхами и унынием вы призывали энергию разрушения, то Вера привлечет к вашему малышу положительные токи Созидания.

· Всеми правдами и неправдами старайтесь как можно больше быть рядом с малышом. Держите его на руках, если это возможно. Если же нет, то хотя бы просто прикасайтесь к нему. Приложите свою руку к его тельцу и представьте, как ваша энергия Любви светлым потоком течет в вашу кроху.

· Не лейте слезы понапрасну. Этим вы не поможете, а только истощите свои силы, которые вам так необходимы, чтобы помочь своему малышу. Помните, любые слезы – это, в первую очередь, слезы о себе и лишь потом о ком-либо еще. Плача, вы создаете вокруг себя энергетический хаос и потребуется, как минимум, несколько дней, чтобы привести эти энергии в гармонию. Все ваши силы, вся ваша энергия должны быть 
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· направлены на помощь вашему ребенку. Не растрачивайте их впустую.

· Если ребенка кормят из бутылочки, то регулярно сцеживайте ему грудное молоко. Грудное молоко и грудное вскармливание абсолютно разные вещи и, конечно, сцеженное молоко никогда не даст той обоюдной пользы маме и малышу, которую приносит кормление грудью. Но все же ваше молоко максимально адаптировано для вашего малыша и принесет ему больше пользы, чем любое донорское молоко или детская смесь.

· Поскольку только сосание ребенком груди дает запрос на постоянную достаточную выработку молока, то для того, чтобы сохранить лактацию как можно дольше, при кормлении сцеженным молоком используйте электрический молокоотсос, эмитирующий сосание. Любой другой молокоотсос для этой цели окажется малоэффективным, поскольку действует только на опорожнение груди. Сцеживание проводите по той же схеме, что и кормление малыша.

· Как только ребенок сможет сосать самостоятельно, начните прикладывать его к груди, когда он голоден, стараясь научить сосать. Будьте терпеливы и спокойны. 

· Лучшим лекарством для вашего малыша всегда являетесь Вы. Очень часто причиной, по которой малыш не может справиться с болезнью или, будучи рожденным раньше срока, не набирает вес, или же, что еще хуже, теряет его, является нехватка материнской энергетики. Больничная атмосфера тоже не способствует улучшению его состояния. Иногда достаточно взять на себя ответственность и забрать малыша домой (в наших роддомах и больницах это возможно только под расписку), окружить его сердечным теплом и Любовью, сосредоточиться на положительных эмоциях, скорейшем его выздоровлении и… 
Поистине Вера творит чудеса. В простейших условиях, которые можно создать в любом доме, возможно решить самые сложные проблемы, ведь дома и стены помогают.
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ПОЗДРАВЛЯЮ, ВЫ – МАМА!

ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО С МАЛЫШОМ

Очень часто можно услышать от молодых мам, насколько они были поражены и даже огорчены внешним видом своего новорожденного малыша. И переживания, связанные с полным отсутствием информации о том, как может выглядеть новорожденная кроха и как обращаться с ней при тех или иных обстоятельствах после ее рождения, могут омрачить счастье и радость первого общения с малышом.Я постараюсь дать вам полную информацию о том, что вас может ожидать при первой встрече с вашим новорожденным и тем самым предотвратить необоснованные переживания и волнения.

Первое и самое главное, что необходимо вам запомнить: родители, а особенно мама, должны быть абсолютно спокойны и уверены в своих действиях (конечно, эта уверенность должна быть подкреплена знаниями). Энергетически мама и малыш очень тесно связаны между собой. Существует мнение, согласно которому новорожденный и его мама имеют общую ауру. Поэтому любые волнения и беспокойства, переживаемые мамой, передаются и малышу.

Исходя из этого, если вы хотите, чтобы ваш малыш был здоровым и прекрасно себя чувствовал, научитесь сохранять спокойствие и присутствие духа при любых жизненных обстоятельствах.

ВАШ 

ИЗУМИТЕЛЬНЫЙ НОВОРОЖДЕННЫЙ

Чтобы представить, как выглядит только что родившийся малыш, вспомните, какой трудный и опасный путь ему пришлось пройти во время рождения. Сдавливание головки во время родов и смещение костей черепа для защиты мозга обычно приводит к изменению ее формы и поэтому она может выглядеть не идеально. Сдавленная в некоторых местах, вытянутая в длину и отечная, уже на первой неделе жизни вашей крохи она заметно изменится в лучшую сторону. Если у малыша в процессе родов образовалась гематома (кровоизлияние под кожу за счет лопнувших сосудиков), то посмазывайте это место мазью арники и в течении нескольких дней она 
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уменьшится и пройдет. Также у ребенка на коже могут быть различные розовые пятнышки на переносице, веках, подбородке и на шейке возле головки. Эти увеличенные кровеносные сосуды называются гемангиомами. Гемангиома красного цвета, иногда немного выпуклая, может достигать размера пятикопеечной монеты. Во время плача малыша она может становиться более яркой. Гемангиома не доставляет неудобства ребенку и часто уменьшается и тускнеет со временем сама по себе.

Кожа новорожденного редко бывает идеально чистой. Часто встречаются красные и белые прыщики с желтой серединкой, красные и голубоватые пятна. Голубые пятна, похожие на синяки, на самом деле связаны с временным изменением кожного пигмента, являются совершенно безвредными и со временем исчезают сами по себе. К концу первого месяца жизни малыша кожа обычно очищается.

Сразу после рождения малыш покрыт сыровидной белой смазкой, которая впитывается в течении первых дней. Ни в коем случае не вытирайте ее, поскольку она является наилучшим природным кремом для вашей крохи. Смазку необходимо вытереть только на 3-и сутки, если вы обнаружите ее остатки в складочках кожи малыша (под мышками, в паху, на шейке).

Если малышу было недостаточно питания в последние недели жизни в утробе матери, то у него может быть сухая шелушащаяся кожа, особенно на ладошках и подошвах.

Это не является признаком экземы, и обычно шелушение исчезает в течении первой недели после родов.

Очень не рекомендую вам использовать специальные кремы и лосьёны для детей в первые недели жизни малыша, чтобы не вызвать аллергической реакции. Шелушащиеся места на коже и опрелости смазывайте зверобойным маслом аптечного приготовления, а еще лучше приготовленного в домашних условиях. При возникновении опрелостей очень эффективным средством является пыльца лейкоподия или сосны, также можно использовать обычный картофельный крахмал, но он менее эффективен.

Как же может выглядеть ваш новорожденный малыш?

Прежде всего вас может удивить его большая голова, которая занимает около 1/4 части всего туловища. Вначале (после рождения) туловище малыша длиннее чем ручки и ножки, а животик выглядит надутым. У новорожденного еще слабо развиты подкожная жировая прослойка, поэтому внешне некоторые дети могут выглядеть худыми. Со временем соотношение частей тела изменится, а жировая прослойка увеличится.

В течение первых дней после родов ручки и ножки малыша могут быть бледными и даже синеватыми, это объясняется тем, что его система кровообращения несовершенна, но по мере ее совершенствования кожные покровы малыша приобретут обычный розовый вид.

Многие малыши рождаются сразу с волосиками. Эти волосики могут 
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остаться, а могут и выкататься. Также у ребенка может быть волосатый пушок (лануго) по всему телу, на плечиках, ушках, висках и лице. Ни в коем случае не волнуйтесь, это совершенно нормальное явление и пушок обязательно выкатается через 1-2 недели.

Глазки у всех новорожденных деток как правило серо-голубые, поскольку в радужной оболочке отсутствуют пигменты. Они начнут образовываться через несколько недель после рождения, и тогда глазки малыша начнут приобретать цвет, однако окончательный цвет глаз установится только к 1-2 годам. В первые месяцы малыш может немножко косить глазами, но это должно пройти до возраста 2-х месяцев.

Дыхание новорожденного также отличается от привычного для нас дыхания. Дело в том, что дыхание новорожденного неритмично. Временами оно может становится чуть слышным, а временами малыш может похрапывать или похрюкивать, что может быть вызвано остатками смазки в легких (выходит в первые дни) или узкими носовыми проходами. Если дыхание малыша не затруднено, то не стоит тревожиться по этому поводу.

У новорожденных мальчиков иногда бывает воспалена крайняя плоть, а у девочек – белые прозрачные, розоватые или красные выделения. Это связано с попаданием маминых гормонов в организм малыша и гормональными изменениями в его организме. Вскоре эти изменения пройдут.

Также у малыша могут быть припухшие молочные железы и из них даже может выделяться молоко. Молоко из желез ни в коем случае не выдавливайте, чтобы не занести инфекцию.

Первые дни после рождения, до появления у мамы молока, стул у малыша вязкий и темный, черного или черно-зеленого цвета. Это так называемый первородный кал-меконий (накопившийся за внутриутробную жизнь малыша). Питание малыша молозивом способствует более быстрому очищению кишечника от мекония. С появлением на 3-и сутки молока у мамы стул у малыша становится от соломенного до ярко-желтого цвета и имеет консистенцию сметаны. Стул у малыша может быть 8-10 раз в сутки (после каждого кормления). Не волнуйтесь, если стул у него не совсем однородный и в нем присутствуют створоженные комочки.

Первые дни, до появления молока у мамы, малыш мочится редко, с появлением молока на 3-4 сутки он начинает мочится до 20 раз в сутки.

Конечно, первые дни ваш новорожденный малыш может отличаться от пухленьких розовых ангелочков, изображенных на картинах Ботичелли, но к концу первого месяца вы наверняка сможете гордиться своей очаровательной крохой.

А для того, чтобы ваш новорожденный малыш всесторонне развивался с самого начала, занимайтесь с ним с первого дня жизни динамической гимнастикой, закаливанием, плаванием.
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ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 

ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ

БОЖЕСТВЕННЫЕ КАПЕЛЬКИ 

Полинке, моей маленькой дочурке

К груди припала, капельки ловя

Моя кровинка – доченька моя

Тебя окутаю Любовью и мечтой

Мой ангел, как нам хорошо с тобой

Мы полетим на крыльях у мечты

В края далекие и райские сады

И пенье птиц пусть наш наполнит слух

И унесет в края, где нет разлук

Как капельки Божественной росы

Пусть напоят тебя мои мечты

И вместе с ними пусть к тебе придут 

Покой, Любовь и Восхожденья Путь

Пусть Путь и труден, и далек, и крут

Но капельки мои тебе дадут

Упорство, Веру и безмерную Любовь

С которой проще побеждать врагов

Ты так еще мала, но будут времена

Когда из капельки поднимется волна

Волна Любви, Любви в душе твоей

Что станет лучиком для множества людей

Спою тебе я колыбельную, малыш

Наполненную смыслом Бытия

И расскажу, когда ты крепко спишь

Мой ангел, как люблю тебя

Я буду гладить волосы твои

И золотить энергией Любви

Ты мой малыш, мой друг, Учитель мой

Спасибо милая, что ты сейчас со мной

Мой зайчик, птенчик, рыбка ты моя

Спасибо Господи, что есть ты у меня

Мой Бог, бесценный дар Тобой дарован ей

Ведь капельки напоены энергией Твоей

Так создано Природой, что первой и основной пищей новорожденного
должно быть грудное молоко. Издревле следовали этому закону. В древнеиндийских племенах, если после рождения младенец оставался без матери, то его вскармливала грудным молоком бабушка. Даже в ее пустой груди в процессе продолжительного сосания появлялось молоко и малыш получал полноценное питание. В старину наши прабабушки кормили детей только грудью и им и в голову не приходило, без особых на то причин, прекращать этот абсолютно естественный процесс. И даже при отсутствии такого уровня медицинской помощи, к которому мы привыкли сейчас, в основном дети были намного здоровее и жизнеспособнее. Так не пренебрежение ли естественными законами Природы и вмешательство в ее таинства приводит к многочисленным заболеваниям малышей. Кормление по часам, сцеживание молока, введение соков с 3-х недельного возраста и регулярного прикорма к 3-м месяцам отроду независимо от того, хватает ли грудничку материнского молока, окончание грудного вскармливания к первому году жизни – это ли не насилие?
Еще великий Авиценна рекомендовал обязательное грудное вскармливание до 2-3 лет и, как правило, малыши, которых не отрывают от груди насильно к этому возрасту, сами прекращают питаться грудным молоком. Ну а то, что они значительно развитее своих сверстников-”искусственников”, в этом нет
никаких сомнений. Вскармливая малыша грудью, вы закладываете фундамент не только его физического, но и эмоционального и духовного здоровья. До тех пор, пока вы продолжаете прикладывать малыша к груди, вы остаетесь с ним единым целым, как бы продлевая период внутриутробного существования. То, что дает малышу грудное вскармливание, невозможно заменить никаким, даже самым лучшим, детским питанием. Чаще всего детские смеси изготавливаются из коровьего молока. Коровье молоко – это наилучшая пища для теленка, но никак не для человеческого малыша. Содержание белка казеина в коровьем молоке на 300% превышает его содержание в материнском (казеин является основой для промышленных клеев). Коровье молоко в большей части не усваивается организмом младенца, поэтому проблемы с желудочно-кишечным трактом у деток, вскармливаемых искусственно, неизбежны. Материнское молоко во много раз богаче минеральными солями, содержит значительно большее количество лактозы. Составной элемент лактозы – галактоза необходима для правильного развития нервной системы малыша. Кроме этого, женское и коровье молоко очень сильно отличаются по составу жиров. В материнском молоке содержится намного больше жирных кислот и оно служит едва ли не единственным природным источником линоловой кислоты, имеющей огромную важность. Всякий недостаток этой кислоты сдерживает синтез простогландинов в организме, а также нарушает равновесие между различными простогландинами, что приводит к огромному списку заболеваний, появление которых мы никак, по своему неведению, не связываем с продолжительностью грудного вскармливания. Химический состав женского молока обеспечивает большую устойчивость водного обмена в организме малыша, а также высокую невосприимчивость к инфекциям. Поэтому, исходя из всего вышесказанного, малыши, находящиеся на искусственном вскармливании, имеют более низкий иммунитет, чаще болеют простудными и инфекционными заболеваниями и у них чаще встречаются дисбактериоз, аллергии и множество других болезней.

Детские смеси на основе соевого молока являются, конечно, лучшей заменой грудному молоку в сравнении со смесями на коровьем молоке, но только как физическое питание. Грудное вскармливание – это, в первую очередь, эмоциональная и духовная связь между мамой и малышом, интимное общение, которое не может заменить ни одна искусственная смесь. Вскармливая малыша грудью, вы ему отдаете частичку себя. Грудное молоко, а особенно молозиво, обладает поразительной энергетической ценностью. В столь небольшом количестве, высасываемом малышом, содержится огромная сила, которая помогает ему развиваться, опережая своих сверстников, находящихся на искусственном питании.

Кроме этого, грудное вскармливание имеет целый ряд преимуществ перед искусственным, о которых даже не догадываются мамы, которые кормили малышей очень непродолжительное время или же вообще не кормили грудью:

· не требуется затрат времени и средств на подборку детской смеси (не всем малышам подходит та или иная смесь);

· не требуется дополнительных финансовых затрат на приобретение детского питания (хорошие смеси достаточно дорогие), кроме затрат на полноценное питание мамы;

· питание для малыша готово в любой момент, не требует определенных условий и времени для приготовления, а также подогрева (температура грудного молока обеспечивает наилучшее его усваивание);

· мама имеет возможность в большей мере отдыхать днем и высыпаться ночью (если малыш спит с мамой, ему достаточно дать грудь по первому его требованию, в таком случае ребенок окончательно не просыпается и, наевшись, продолжает спокойно спать);

· не ограничивается возможность путешествий с малышом (если малыш захочет в дороге кушать, ваше питание всегда с вами).

Этот список можно было бы продолжить, но приведенные доводы и так достаточно убедительны чтобы понять: именно грудное вскармливание наилучшее для Вашей крошки.

До 1,5 лет основной пищей моей младшей дочурки было исключительно грудное молоко. После 2-х лет бывали дни, когда она могла ничего не есть из привычной нам пищи, периодически прижимаясь к груди и, в то же время, оставаясь очень подвижной, любознательной, полной жизни и энергии. Этот феномен приводил меня в восторг. С 3-х лет, в связи со своей деятельностью, я иногда вынуждена на неделю, а иногда и более того, покидать мою дочурку. Естественно, в это время она не питается грудным молоком. Но после моего возвращения наше кормление продолжается, как-будто мы и не расставались. И что абсолютно удивительно, молоко не исчезает и в то же время, в период разлуки не прибывает в большом количестве, не доставляя мне никаких неудобств. Мой организм как-будто замирает и ждет, когда потребуется дальнейшая интенсивная выработка молока. Уже более 3-х лет я кормлю грудью мою малышку и могу с уверенностью сказать, что грудное вскармливание может быть приятным диалогом общения между двумя любящими людьми, легким и необременительным, доставляющим безмерное счастье и великую пользу малышу и его маме. Я хочу, чтобы вскармливание вашей крошки было именно таковым и поэтому предлагаю воспользоваться Золотыми правилами грудного вскармливания, проверенными и подтвержденными временем и реальной жизнью.

· Первое прикладывание малыша к груди должно происходить сразу после его рождения, как только он может и хочет взять грудь (имеется в виду не символическое прикладывание в условиях роддома). Чем позже происходит первое кормление, тем меньше шансов на продолжительное грудное вскармливание, поскольку значительно снижаются материнские способности к кормлению.

· Первые дни после рождения, до появления молока, прикладывайте малыша к груди как можно чаще. Получение молозива очень важно для вашей крошки.

· Каждое кормление давайте малышу обе груди: одной кормите, другой – докармливайте; при следующем кормлении обратный порядок (каждая грудь имеет свой отдельный центр в головном мозге, отвечающий за выработку молока).

· Не допускайте появления трещин на сосках. Для этого давайте груди после каждого кормления обсохнуть и обрабатывайте соски масляным раствором витамина Е (также поступайте при первых признаках появления трещин).

· К моменту появления молока на 3-4 сутки резко ограничьте употребление жидкости, чтобы не допустить сильного нагрубания молочных желез. Для питья лучше использовать в небольших количествах подкисленные напитки: чай с лимоном, клюквенный морс (кислота несколько уменьшает приток молока).

· В случае сильного нагрубания молочных желез, перед тем, как дать грудь ребенку, расмассажируйте ее и сцедите немного молока так, чтобы околососковый кружок стал мягким. Тогда вашей крошке будет легче сосать.

· В первые дни после появления молока, при сильных приливах необходимо сцеживать грудь после кормления до мягкого комфортного состояния, чтобы исключить застой молока в молочной железе.

· Прекратите сцеживать молоко, если грудь после кормления достаточно мягкая и не тревожит вас. Мнение, что сцеживание предотвращает уменьшение молока и увеличивает лактацию, абсолютно ошибочно. Только сосание ребенком груди дает запрос на поступление молока в том количестве и такого качества, как это необходимо только ему. Регулярное сцеживание только травмирует молочную железу.

· Кормите малыша так часто, как он того желает (кормление по требованию). Режим кормления по часам приводит к формированию условного рефлекса на время и вытесняет рефлекс: требовать пищу при реальном чувстве голода. Чувство голода подавляется аппетитом, что приводит к несоответствию необходимой и поступающей по времени пищи, а, следовательно, к проблемам желудочно-кишечного тракта.

· Кормите малыша ночью, это позволяет значительно продлить срок грудного вскармливания и увеличить количество молока.

· Если малыш находится на грудном вскармливании, то нет никакой необходимости введения каких-либо прикормов (в том числе и соков) до появления первого зуба. Также грудничку не нужна и вода (достаточно содержащейся в молоке). Водичку можно давать только при очень жаркой погоде и только с ложечки (бутылку не давать!).

· Если вы заинтересованы кормить ребенка грудью продолжительное время, то откажитесь от использования соски-пустышки и, тем более, бутылки с соской. При сосании соски ребенок неестественным образом удовлетворяет сосательный рефлекс и меньше сосет грудь, что уменьшает приток молока и может привести к его недостатку и неудовлетворению потребностей грудничка.

· Не будите малыша для кормления, он сам проснется, когда проголодается.

· Во время кормления старайтесь уединиться с малышом, настройтесь на него, думайте о том, какими качествами вы хотите, чтобы он обладал. Представьте, как вместе с молоком вы передаете ему всю любовь и нежность. Не читайте и не смотрите телевизор во время кормления малыша.

· Избегайте ссор и волнений во время и накануне кормления. Адреналин, вырабатываемый вашим организмом, попадает в грудное молоко и отрицательно влияет на развитие малыша и его сон.

· Не отнимайте малыша от груди насильно (если нет для этого особых показаний), это абсолютно противоестественно. Малыш сам откажется от груди, когда его потребность в таком питании и общении удовлетворится. Этот процесс должен быть очень постепенным. Резкое отнятие от груди может привести к серьезным переживаниям малыша и мамы.

Грудное молоко нельзя измерять граммами, поскольку это не только физическая, но и, в первую очередь, духовная пища. Поэтому, если вам не удается сцедить “нужное” количество молока, которое по медицинским стандартам необходимо для кормления вашей крохи, не торопитесь вводить прикорм. Просто кормите ребенка грудью как можно чаще, отбросив все волнения. Иногда считанные граммы материнского молока могут заменить литры детских смесей или молока коровьего.

Возможно, кому-то приведенные рекомендации могут показаться довольно обременительными. Но стоит вам воспользоваться ими вы поймете, насколько они естественны и просты. Вам нужно только научиться жить с малышом, а грудное вскармливание станет неотделимой прекрасной частью этой жизни.

содержание
Естественные роды, прикладывание малыша к груди сразу после рождения и тесный его контакт с мамой в послеродовом периоде, правильное питание мамы во время беременности и кормления грудью, спокойствие и философское отношение к жизни, интуитивное понимание потребностей малыша, большое желание вскормить ребеночка грудью и вера в то, что вы это можете сделать – краеугольные камушки, на которых строится успешное естественное грудное вскармливание.

Успехов Вам!
содержание
ЕСТЕСТВЕННЫЕ

РОДЫ ПОСЛЕ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ

“…нет, я не хочу так же, как в прошлый раз, заснуть и не увидеть рождение своей крошки. Я очень хочу услышать ее первый крик, увидеть первый взгляд, я хочу дарить ей свою любовь и ласку с первых секунд ее появления на свет.

Спасибо Вам за подаренную надежду на наше счастливое будущее. Я верю, что с вашей помощью нам удастся родить здорового и счастливого ребенка”.

Из письма будущей мамы, перенесшей кесарево сечение.

Н

аверно, каждая будущая мама десятки и сотни раз проигрывает в своем воображении момент рождения малыша. И чем ближе к этому событию, тем больше желание прижать его к груди, поймать его первый взгляд, услышать его голос. Но будущая мама, ожидающая малыша, которой пришлось уже перенести кесарево сечение, не питает таких иллюзий. “После кесарева только кесарево” звучит как приговор, который рассеивает миражи надежды на естественные роды, а с ними и прекрасные минуты общения с только что рожденным малышом. Поэтому прокручивание в памяти картин прошлой операции и послеоперационной беспомощности, неведения, как твоя крошка, что с ней происходит в эти сложные дни после операции, совсем отравляют счастье последних месяцев и недель перед родами. К сожалению, беременных женщин, родивших естественным путем, зачастую тоже часто мучают кошмары в преддверии приближающихся родов, но это больше связано с нашим невежеством и неподготовленностью к такому прекрасному событию в жизни каждой женщины, как роды и материнство, а также с недостаточной теплотой и внимательностью медицинского персонала в роддомах. Что касается кесарева сечения, то тут царит полная беспомощность и отсутствие возможности влиять на событие со стороны будущей мамы и полная власть медиков.

Не подумайте, я ни в коем случае не являюсь полным противником кесарева сечения и очень благодарна врачам 3-го Киевского роддома, которые успели вовремя сделать операцию и сохранить жизнь мне и моему сынишке. Существует целый ряд показаний, при которых роды естественным путем просто невозможны. Сред них: сужение таза матери III-IV степени (несоответствие размеров плода и таза будущей мамы), наличие серьезных внутренних заболеваний у будущей мамы и малыша, полное предлежание плаценты (когда плацента перекрывает выход из полости матки в родовой канал) и частичное или полное отслоение нормально расположенной плаценты; наличие новообразований (опухолей), блокирующих родовые 
пути; косое или поперечное положение плода, истонченный рубец на матке (по результатами УЗИ). Это не совсем полный список абсолютных показаний к кесареву сечению. Но существует еще целый ряд относительных показаний, среди них и проведенное ранее кесарево сечение, при которых также пока делается кесарево сечение в интересах якобы мамы и малыша. При последующей беременности чаще всего уже отсутствуют абсолютные показания для операции, но появляется так называемое относительное показание – в виде рубца на матке. К сожалению, у нас это относительное показание для кесарева сечения, которое должно зависеть от того, как давно проводилась операция, как заживал послеоперационный шов, какие ткани преобладают в области шва – мышечные или соединительные и в каком состоянии находится сам рубец (по результатам УЗИ), превращается в абсолютное, независимо от вышеперечисленных обстоятельств. И медиками выносится приговор: “Только кесарево!”

Я бы не заявляла об этом столь категорично, если бы сама не прошла этот путь. При прекрасном состоянии рубца, подтвержденном на самом современном оборудовании, нормальном положении плода и плаценты, лучшем времени для естественных родов после кесарева сечения – спустя четыре года после операции и отсутствии неблагоприятных факторов, которые могли бы повлиять на нормальный процесс родов, никто просто и слушать не хотел о родах через естественные пути. У нас до сих пор догма: “Одно кесарево – всегда кесарево” остается в силе и, конечно, она обосновывается интересами мамы и ребенка. Хотя на Западе уже доказаны на практике преимущества естественных родов после кесарева сечения по отношению к повторению этой операции. Государственные, федеральные медицинские программы США, Американский колледж акушерства и гинекологии настоятельно рекомендуют врачам не проводить повторно кесарево сечение без особых показаний. Среди преимуществ естественных родов перед повторной операцией: меньшая материнская и детская смертность; отсутствие послеоперационных осложнений, которые только по статистическим данным составляют от 10 до 40%.

Для мамы “кесарево” это сложный послеоперационный период и отсутствие возможности в полной мере насладиться материнством, частые проблемы с грудным вскармливанием (поскольку малыша прикладывают к груди очень поздно, снижаются способности мамы к кормлению грудью). Как следствие, очень мало кто из таких молодых мам кормит малышей более 3-4 месяцев. Также впоследствии, после операции, возможны расстройства менструальных и детородных функций (вплоть до бесплодия). Ну и, кроме того, операция – в любом случае, психологическая травма.

Для малыша то, что он не переживает всех естественных стадий рождения, предусмотренных Природой, в дальнейшем отрицательно сказывается на его судьбе и формировании характера. Во время подготовки к операции мама, а вместе с ней и малыш, получают антибиотики (они проходят плацентарный барьер), влияние которых не проходит бесследно. Те же лекарства, но только уже через материнское молоко, попадают в организм малыша после рождения, если проводилась операция кесарево сечение, поскольку по медицинским канонам применение синтетических антибиотиков обязательно в послеоперационном периоде для предотвращения воспалительных процессов. Обычно в первые дни жизни у новорожденных, появившихся на свет с помощью такой операции, из-за воздействия наркоза возникают замедления нервно-поведенческих рефлексов, ослабление мышечного тонуса, замедление пульса, проблемы с дыханием. На Западе общий наркоз при кесаревом сечении используется крайне редко, только в случаях необходимости немедленной операции, поскольку для воздействия местной анестезии требуется больший промежуток времени. А также в небольших сельских больницах, где отсутствует высококвалифицированный персонал. В остальных случаях используется местная анестезия: спинномозговая или эпидуральная, которая менее вредна для малыша и его мамы.

Длительная оторванность от матери, а это при благоприятных условиях после такой операции около 5-ти дней, вызывает у малыша стресс и нервные расстройства. То, что новорожденный абсолютно не получает молозива, приводит к проблемам желудочно-кишечного тракта, а в сочетании с антибиотиками, получаемыми мамой, может привести к дисбактериозу.

Все вышеперечисленные причины создают условия, при которых не происходит включение иммунной системы у новорожденного.

И это только видимые причины. Ни для кого не секрет, что рождаемость на Украине продолжает падать. Это объясняют снижением уровня жизни. Но, получая множество писем от будущих родителей, я поняла, что есть и еще одна причина данного социального явления, а именно страх перед предстоящими родами. Этот страх особенно выражен у тех женщин, которые родили уже одного ребенка в условиях роддома, особенно у тех, для кого первые роды закончились кесаревым сечением и, как следствие, рождение второго ребенка – опять операция. Часто ужас, пережитый в роддоме во время первых родов, и трудности послеоперационного периода после кесарева сечения приводят к страшному решению – аборту. Поэтому сознательные естественные роды после кесарева сечения могут быть одним из способов решения проблемы вымирания нации.

Я лично убеждена, и мой опыт это подтверждает, что наиболее безопасные роды после кесарева сечения – домашние роды, особенно в воду. Естественное развитие родов в своем темпе, без спешки, излишнего вмешательства и стимуляции медицинскими препаратами (что особенно опасно с рубцом на матке) проходит максимально благоприятно. Любые осложнения, возможные в условиях роддома, сводятся до минимума, а чаще всего вообще не возникают. Присутствие самых близких людей и создание Пространства Любви, в котором все и всё настроены именно на этого малыша, в котором ждут только его и никого другого, становятся гарантией безопасности таких родов. Малыш очень чутко чувствует эту атмосферу и появляется на свет без проблем.

Обязательно к естественным родам после кесарева сечения (как, впрочем, и к любым родам) необходима подготовка во время беременности, а с целью заживления рубца еще лучше до беременности. При этом важна психологическая подготовка, в частности, проработка подсознательных страхов. Избавление от них имеет не меньшее значение, чем физическая подготовка и знания, связанные с физиологией родов.

Решение о возможности естественных родов дома после кесарева сечения принимается на основании множества факторов. Основными из которых являются: состояние рубца, появившегося в связи с предыдущим кесаревым сечением, к моменту родов; как давно проводилось кесарево сечение (лучшим временем является промежуток от 2-х до 4-х лет после операции); вид шва (классический или косметический); в связи с наличием рубца на матке после предыдущей операции особое значение приобретает вопрос желанный ли ребенок; особые требования к вопросу предлежания плода и расположения плаценты и т.д.

Все эти сведения, взятые вместе, дают информацию, насколько естественные роды безопасны в каждом конкретном случае. И все же редко встречаются ситуации, когда операция более безопасна для мамы и малыша. Ну и конечно, при домашних родах после кесарева сечения должна присутствовать духовная акушерка, имеющая опыт таких родов. (Значительно более подробно эта тема будет освещена в моей следующей книге.)  
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Творенье можешь Ты создать

Любовь ему всю передать

И воплотить свою мечту -

Души явив в нем красоту

Оставят страхи пусть Тебя

Их сменит радость Бытия

И добрым знаком будет пусть

В сиянии счастливом Путь

Ты можешь все, Ты не одна

Пускай в душе цветет весна

Надежда, Вера и Любовь

Пусть явят в мир от Бога плоть!

ЗАПОВЕДИ  

МАТЕРЯМ ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ...

Блажен плод чрева Твоего, ибо вскормленный в лоне Твоем Любовию и Верою твоею, понесет в мир эти чувства на двое умноженные.

Окутай его Любовию безмерною и в своих деяниях тянись к Свету и совершенствованию.

Пусть мысли светлые и деяния чистые привлекут энергии Божественные, плод чрева Твоего окутывающие, и тогда мечты Создателя в нем отразятся.

В делах будь также чиста, как и в помыслах своих, и пусть внутри все будет так же чисто, как снаружи и снизойдет на вас благодать, чистотой Твоей привлеченная.

Живи с Верой и Любовию день каждый начиная, Ты с ними же и заканчивай день прожитый в мире земном.

В Любви и Радости пребывай и созерцай прекрасное и окружи себя звуками, слух ласкающими, дабы и жизнь новая наслаждалась красотой этой. Пусть каждая нотка и палитра цветов переливчатых коснется струн души Твоей и отголоски зазвучат в творении Твоем, взлелеянном во чреве.

Чем ближе Ты к Божественной мечте, когда под сердцем носишь малое создание, тем больше качеств светлых, чувств и добродетелей вберет в себя кровинка малая твоя.

Не злобствуй, не завидуй, не злословь

И в омуты печали не бросайся

Ведь светлый день всегда заменит ночь

Любовью Света – океана наслаждайся

Слезы и печали не для Тебя, если Ты не хочешь создать существо хныкающее и видящее мир окружающий в красках серых и нерадостных. Пусть только радость наполняет дух Твой и тогда Ты создашь творение солнечное, способное противостоять дню серому. Пусть радость и благословение всего живого станут Твоей путеводной звездой, из дня в день новый ведущей, привлекая токи приятные и плод чрева Твоего ласкающие и возвышающие.

Ты Сотворец с Божественным началом и в силах Твоих малых создание творения благословенного Небесами светлыми или тьмой мрачною. Пусть только Свет вокруг Тебя сияет и путь Твой чудный освещает. И тепло Света окутает Тебя и дитя Твое малое. Контролируй чувства свои, ибо ничто не разрушает так дитя Твое нерожденное, как раздражение, ненависть и злоба к ближнему своему.

Выбрасывая эманации неподобающие, Ты отравляешь дитя свое малое. Подумай, могла бы Ты – мать крохе своей возлюбленной дать отпить яду смертельного? Так пусть Твои мысли проходят через стража строжайшего и чувства недобрые остаются за вратами надежными. 

Не порождай чувств, кои Тебе самой неприятны, научись их обращать в Любовь и Радость безмерные.

С первой минуты ожидания окутайте дитя свое Любовию безмерною, отдайте ему все чувства добрые, на которые только способна душа Ваша, ибо, когда только происходит зарождение тела физического в телах более тонких, происходит работа великая и 
Ваша способность принять душу дитяти Вашего с Любовию большое влияние оказывает на работу происходящую.

Ваши колебания принять или не принять душу ребенка будущего, уже сошедшую в слои плотные, действует на нее разрушающе и могут впоследствии проявляться негативно в часы вынашивания и рождения младенца.

Твой ребенок уже с Тобой, он здесь, сейчас и хотя пока ты не можешь его на руки взять и к сердцу прижать, от переполняющей его любви и нежности трепещащему , но все же он уже есть у Тебя. И научившись общаться с ним сейчас, понимать и чувствовать его ныне, а не когда-нибудь потом, Ты можешь заложить основу отношений гармоничных, понимания полного, когда и слова не нужны, а все потребности создания своего нерукотворного ощущаешь, как свои.

Пусть полная Гармония царит в Твоих мыслях, чувствах, стремлениях и действиях. И никакие встряски и катаклизмы дня будничного не нарушат мира и покоя в душе Твоей. Если до Божественного благословения зачатием младенца Твоего не все помыслы были чисты, беда не так велика. Ныне же возросла ответственность Твоя безмерно, ибо она не за одного, но за двоих. Многие силы светлые окружают Тебя и дитя Твое нерожденное и только устремись к Свету и Любви, а помощь помощников невидимых не заставит ждать себя долго.

Пусть мысли Твои переплетутся с мыслями малыша Твоего нерожденного и чувства Твои с его чувствами. Вчера была лишь только – Ты, сегодня есть только – Вы. И все, что было Твоим миром, стало миром Вашим. Не забывай об этом и строго оберегай мир свой от гостей непрошенных.

Заложить ощущение прекрасного и отношение к нему верное можно еще в материнской утробе, передавая малышу нерожденному ощущения свои от картин, душу тронувших, или звуков музыки переливчатой, стука капелек дождя теплого или прохлады росы утренней, пения птиц, от сна очнувшихся, и многих других творений рук Божественных и человеческих. Так Ты можешь создать существо гармонично развитое, любящее, прекрасное, дитя Природы, дитя Божественное.

Пусть недомогания Твои не станут причиной утраты состояния Радостного и Гармоничного. Значит необходимы тебе испытания эти и преодолеть их надо достойно, не теряя облика радостного. В час недомогания идет подстройка души младенца зарождающегося к токам материнским. Только повышая уровень энергий своих Любовию и благословением всего сущего, можно достичь уровня энергий, гармоничных с энергиями младенца нерожденного, и облегчить страдания плоти своей. Уныние же и слезы могут, напротив, недомогания ухудшить и, усилив диссонанс между энергиями, оттолкнуть душу дитяти своей нерожденной.

Сделай шаг навстречу совершенствованию и, с помощью сил светлых, дашь жизнь существу более развитому и совершенному, чем было ожидаемо Тобою. 

Помни, теперь ты не одна и человеческое существо, развивающееся во глубине чрева Твоего, может стать более светлым, более чистым, более любящим, чем Ты сама, и помочь Твоему восхождению по пути совершенствования, лишь только приложи к этому свое желание безмерное.

Как лучи солнышка, землю питающие, пусть наполняют Вас вибрации Света Божественного, освещая сущность Вашу, проникая в каждую клеточку и очищая от грязи и тьмы.

Будь осмотрительна в выборе общества, Тебя окружающего, ибо качества тех, кто часто рядом с Тобой, могут передаваться младенцу, еще нерожденному. Пусть окружают тебя лишь души светлые, вибрации излучающие положительные.

Слушай Пространство, звуки миров далеких наполнены Знанием и Любовию Творца. Купайся в сиянии звуков звенящих, лаская ими кроху свою нерожденную и создавая ее по облику и подобию Творящего. Беспредельно Знание Божественное, напоено им Пространство безмерное. Ощути радость слияния с Пространством Божественным и сознанием плода чрева Твоего, частью его являющимся.

Пусть будет каждый день Твой служением Творцу в человеке и плод чрева Твоего накрепко усвоит урок, Тобой преподанный, и в мир его явит после рождения своего.

Каждое существо, в мир приходящее, может быть Божеством, на землю сошедшим, ибо каждый, имея искру Божественную, может развить ее до пламени состояния. В силах материнских, питая эту искру в момент ожидания ребенка, способствовать зарождению пламени.

Невелико время, плода человеческого во чреве материнском, взростания, но велики возможности материнские в развитии качеств Божественных в будущем гражданине Земном.

Пусть, как капельки живительной росы, напитывающие влагой все живое, лучшие качества и мысли, из Пространства полученные, золотят энергиями Божественными плод чрева Человеческого. 

Взрастите в себе существо светлое, в мир выпуская которое не будете страшиться за Путь его жизненный, ибо Путь его будет служением Богу и Человеку.

Пусть каждый ребенок будет ожидаем с Любовию и Радостью, питаемый чувствами высокими и качествами, из мира Божественного привлекаемыми, и тогда станет Земля наша цветущим садом, светом блистающим, где не будет места тьме кромешной и делам ее темным.

ДА БУДЕТ ТАК!
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ЗАПОВЕДИ ОТЦАМ ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ….

Благословенно семя Твое, зародившее жизнь человеческую во чреве материнском. Предано забвению знание о влиянии отцов человеческих на развитие и формирование младенца нерожденного. 

Велика роль отцовская. Знание и сила в семени его – Мудрость, веками накопленная, концентрат Знания великого.

Забыто знание о силе мужской, утрачены заповеди о создании концентрата Знания Вселенского, взращивания семени, всходы Божественные дающего.

Не в плотских удовольствиях жизнь новая должна быть зарождаема, не в утехах мирских, но в Любови и Гармонии зарождение жизни новой происходить должно.

Только полное слияние тела и духа двоих способно создать существо человеческое, Творцу высшему подобное.

Благословите материнство. Благословите мать чада своего, ибо ей отведены все испытания по взращиванию и рождению плода, семенем Вашим посеянного.

Вам ли только наблюдать остается за событиями развивающимися? Не многие ли так и поступают? И, отсидевшись в стороне, младенца рожденного своим называют. А ваш ли он по праву и что дали Вы ему, кроме семени своего единожды?

Где Ваша Любовь к жизни развивающейся? Не дано Вам чувствовать проявлений жизни новой, покуда мала она очень. Но в ваших силах, зная о ней, окружить ее и мать оную любовию и заботою своею. Создать покой и гармонию в доме Вашем.

Жизни малой зарождающейся, как токи материнские, постоянно обволакивающие ее, так и токи отцовские необходимы. Без них неполным будет творение, как птица с крылом недоразвитым – жить будет, летать никогда. Неужели таким хотите видеть Вы дитя свое единородное.

Нет большего Благословения, чем создание существа человеческого по образу и подобию Творца Вселенского. Но не создать существа совершенного без отцовских вибраций, Любовию наполненных.

Много в жизни земной соблазнов всяких и как найти время и возможность осязать то, что ни глазами невидимо, ни почувствовать не можешь, ни руками потрогать еще невозможно. Но то, что сейчас невидимо и неосязаемо, заслуживает внимания Твоего более, чем что-либо в мире земном.

Сторицей возблагодарятся старания Твои в будущем. Научись слушать неслышимое, чувствовать неподвластное разуму Твоему. Ты – сотворец жизни новой и в ответе за нее по праву сотворца.

Велика ответственность Твоя. Пусть сила и мудрость Твои станут основой благосостояния и спокойствия той, которая вскармливает во чреве дитя Твое малое.

Благословенна миссия материнская и иной из отцов может обделенным ощутить себя в роли отцовской. Но все в мире на месте своем. И так же, как без дня не бывает ночи, невозможно взрастить во чреве материнском творение совершенное без участия отцов любящих.

Оберегай мать младенца своего нерожденного, ибо ее покой это его покой и ее счастье это счастье крохи малой человеческой. Только счастливая мать способна взрастить во чреве своем существо радостное и замысел Творящего в мир воплотить. Будь опорой и поддержкой ей в минуты трудные, ведь не хочешь Ты увидеть чадо свое "днем серым", а "ясным, солнечным". Осуши слезы материнские, ибо не должно ей грустить и эманациями нерадостными окутывать дитя ваше.

Ранима сейчас жена твоя, ибо чувствительность повышена, как к вибрациям созидающим, так и к разрушающим. Охрани ее от людей недобрых и от чувств нерадостных. Стань светилом ее, день освещающим и в ночи от тьмы оберегающим. Не оскудеет рука дающего, да не иссякнет Твой источник, Свет и Любовь изливающий на мать и плод чрева ее малый.

Настало время прозрения и переосмысления роли отцовской в зарождении и взращивании плода человеческого, безответственно забытой и попранной. 

Не может семя взрасти, питаемое одними лишь лучами солнечными, без влаги живительной. Но и лишив его тепла согревающего, не получите Вы цветка прекрасного, распустившегося во всем совершенстве. Также не раскрыться замыслу Творца полному в плоде, вскормленном лишь энергиями материнскими.

Потянись навстречу жизни малой, окутай ее Любовию. Как садовник поливает растения им взращиваемые, лей на дитя свое еще нерожденное поток энергий своих, испытывая чувства при этом самые возвышенные.

Запомни, как в силах материнских влиять на соотношение света и тьмы в жизни малой зарождающейся, так и Ты способен, вкладывая чувства свои возвышенные, создать существо более светлое.

Не думай, что коли плод Ты не вынашиваешь и рождение ему не даешь, то можно руки сложить и на лаврах почивать до времени. Работа большая тебе предстоит, работа невидимая для глаза неопытного. Взрастите в сердце Пламя Огненное Любви безмерной к жизни зарождающейся и испепелит оно жаром своим чувства недобрые, мысли несветлые и согреет теплом своим все сущее, вас окружающее. Очистится сердце любящее и поселятся в нем качества и чувства лучшие, передать кои младенцу своему нерожденному сможешь.
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Блажен любящий, ибо создает он себе дары бесценные нетлеющие неземные, но небесные.

Творение твое еще так мало, что сложно представить себе, что возможно общение с ним. Но чувствами оно наделено и слухом и даже видеть может зрением, для вас пока необъяснимым. Подружись с творением малым, проникнись чувствами его и круг замкнется: Творец, младенец, мать, отец.

Не сквернословь, не пьянствуй и пищу непотребную не ешь, ибо сим токи привлекаешь низкие, энергии разрушительные, плод чрева материнского отравляющие и травмирующие. Вибрации поддерживай созидательные, Силам Света созвучные, и тогда будет, что передать крохе малой, нерожденной доселе, чем осветить семя зарождающееся.

Блажен Ты, стремящийся к Свету, ибо и семя Твое взрастет, Светом наполненное и излучать его готовое, тьму и мрак земные рассеивая.

Пусть каждый день твой будет только радостью наполнен, ибо только радостный может радость заповедовать и, в радости взращенное, творение миру подарить.

Рождение – младенцу испытание, испытание матери, его во чреве носящей. В силах Твоих разделить ношу сию на троих, взяв часть работы на себя. 

Никто лучше не поддержит странника из мира Высшего, в земной переходящего, и мать его, дарующую жизнь, чем Ты. К рукам Твоим на зов, лишь брошенный Тобою, Любовь и силу чувствуя Твою, рванется путник, все преграды преодолевая, чтобы скорей прильнуть к груди материнской и заключенным быть в объятия нежные отца.

Не упусти возможность прикоснуться к Миру Высшему, 
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встречая путника из мира в мир идущего. Прекрасно прикосновение это, дарами небесными одаряющее. Так же, как прекрасны первые проявления жизни земной: первый взгляд, первый вздох, первый крик творения вашего. Не так часто в жизни человеческой дается возможность такая и воспользовавшийся ею ощутит на себе благодать Мира Невидимого.

Вы отмечены Божественной печатью, скрепившей два звена в цепь единую и благословенна душа младенца зарождающегося, если оба родителя счастливы единению этому.

Будь счастлив! Ты – Отец! И миссия Твоя Творцом Великим заповедана на века вечные. 

Нет высшего предназначения земного

Чем зернышко взрастив с Божественной искрою

И в мир приняв Творения росток

И окружив его сердечной чистотой и неземною любовию сердец

Разжечь в нем Пламя – Светоч Человекам!

Пусть заповедь сия будет светочем, мрак ночной рассеивающим, для душ ищущих. Ибо много шишек можно набить в темноте, на ощупь пробираясь, и длинна дорога во тьме идущего.

Блаженны Вы, в Пути пребывающие. Знание – сила великая и дается оно лишь устремленным к познанию, само оно никогда не придет к праздно на лаврах почивающим и к поиску себя не утруждающим.

Благословенны будьте!

Да будет так!
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ЗАПОВЕДИ ЖИЗНЬ НОВУЮ ВСТРЕЧАЮЩИМ

Научитесь не вмешиваться в замысел Божественный. Главное для Вас это терпение. Природа все сделает сама, но для этого необходимо научиться ждать.

Сладостно ощущение повелевать судьбами людскими, но также и обманчиво оно. Встречая каждого новорожденного с Любовию великою, Вы имеете возможность прикоснуться к Миру иному и получить благословение Небес.

Вмешиваясь в замысел Творца, Вы рискуете потерять нечто большее, чем приобрести. Человек – создание Божественное и появление его в мире этом происходит по законам Свыше. Ваше вмешательство, как игра детей малых с предметами, не подвластными разуму их, которые неумелым обращением своим сломать недолго.

Часто видимое здоровье новорожденного оборачивается болезнию тяжелою по причине обращения неумелого в момент перехождения границ двух миров. Хуже всего, когда оказывается сломанным замысел Творца по причине столь малой.

Многое в Вашей власти и поэтому не злоупотреблять ею заповедую, а использовать во благо в мир Идущему. Примите его с Любовию и Любовь неземная отольется Вам сторицею.

Откликнитесь на зов Идущего и благодарность его будет безмерна. Вершите волю Свыше, а не свою навязывайте.

Примите новорожденного каждого, как дитя свое единственное, излив на него всю чашу чувств светлых, в душе 
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накопленнных, и благодарность мира Высшего не замедлит снизойти на Вас.

Подайте руку каждому, в Пути замешкавшемуся, но не использованием лекарств и инструментов Вам столь привычных, а настраивая душу свою в унисон Путнику заплутавшему. Раскройте сердце навстречу в мир входящему и поддержите его в момент наиболее трудный. Любой недуг отступит перед энергиями Сердца Любящего. Научитесь душу лечить человеческую и тогда плоти людской не понадобятся лекарства.

Хороша заповедь Ваша: "Не навреди!". Не навреди в мир входящему, нарушая ход событий естественных. Более, чем лекарства, нужны ему Любовь и Вера окружающих. Прикоснитесь к Таинству, но не врывайтесь вероломно в момент двух миров единения.

В Ваших силах ввести Путника, в наш мир идущего, не растеряв даров бесценных, миром иным ему дарованных, на скопление которых в мире земном могут уйти годы долгие, а часть коих будет безвозвратно утрачена. И потребуются новые жизни, чтобы вернуть себе дары бесценные и воплотить в жизнь замысел Божественный.

Пусть черствость сердца не станет причиной, объединяющей жизнь и боль, жизнь и агрессию, жизнь и страх звеном единым, связанные для Путника, в мир входящего.

Не дайте Путнику, в Ваш мир идущему, утратить радость Бытия, законы нарушая естественные.

Любите Мать, жизнь новую творящую, и плод чрева своего 
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готовую в мир отдать. Что может быть прекраснее творения ее благословенного Божественным Началом.

Благословенна Ваша миссия, ибо Мира Высшего Вы касаетесь, встречая Жизнь новую на стыке миров, ибо в Ваших силах облегчить путь Странника из Мира дальнего идущего, Любовью, Состраданием и Милосердием к нему явленными.

Лишь сердце Верующее, Любящее и Сострадающее способно быть полезно в мир входящему и матери его, иное только лишь способно разрушать энергии, к гармонии стремящиеся, в момент прихода Путника из Мира дальнего.

Пусть врачевание Ваше будет лишь ответом на Зов Сердца Любящего, а сердцу, в молчании пребывающему, не подобает к рождения Таинству прикасаться. 

Да будет так!
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 ПРОРОЧЕСТВО

Пишу о том, о чем пока не знаю

Приоткрывая занавес небес

Пророчеств строчки в мир людей рождаю

Тем вдохновеньем, что дарует мне Отец

Я знаю, что настанет день спасенья

И ведь не мною эта Вера рождена

Земля распустится, как дивный сад весенний

Проснутся люди от тысячелетий сна

Богатство мира – Иерархия Любови

Богатством всех Вселенных будет Новая Земля

В себе раскрывшая предназначение благое

В сердцах взрастившая Любви и Мудрости поля

Я знаю – будет так! Так на Небесной Тверди

Своей рукою записал Отец Отцов

А вы хотите верьте иль не верьте 

Так будет! И не надобно веков

Придут Отцом взлелеянные души

Дабы спасти творение Его

От серости, от тлена и от смерти

Чтоб не нарушить Замысла всего

Не станется все одним днем, но это в силах многих

Стремящихся к рожденью Высших душ

Планету воскресят Земные Боги

Что к воплощению готовы уж

Примите их, в своем открытом сердце

Взлелеяв зерна радостью Любви

Объяв теплом и защитив от круговерти

От бесполезной праздной суеты

Дарует Небо вам благие зерна

Которым должно в чистоте взрастать

Чтоб оперившись, солнца – света полны

Могли к  высотам высшим возлетать

Светящиеся, чистоты небесной

Наполненные Мудростью Небес

В земных телах Любови будет тесно

Объемлют ею все, чтоб мир земной воскрес

И напитавшись, каждая травинка

Земля и небо ею оживет

И солнца луч и каждая былинка

Свои дары другому поднесет

А человек – дитя Земли по праву

Не станет более во мраке пребывать

Изменит все, изменит взгляды, нравы

Научится не брать, а отдавать

Все отдавать, не требуя награды

Ни золота, ни шороха бумаг

И будет знать, что лишь Любовью надо

Встречать свой день и ею провожать

Исчезнет то, в чем мир копался прежде

Раздоры, войны и дымящий смог

И человек попятится от бездны

Увидев красоту Божественных дорог

Он божество по праву от рожденья

Былой свой облик в мире обретет

И возрадившись, Божее Творенье

Совсем иною жизнью заживет

И видя облик Божьего Созданья

Природа станет ему с радостью внимать

Тому, кто научился созиданью

Свои богатства будет отдавать

И прекратятся страшные стихии

И наводненья, ураганов вой

Коль воцарят вокруг лишь помыслы благие

То усмирят они нрав разрушенья свой

Не надобны тогда земные содраганья

Несущие страдания сердцам

Они – израненной земли живой рыданья

Взывающие к разрушителям-творцам

Земля ведь необычная планета

Подарено ей то, что не дано другим мирам

В ней научиться можно совершенству Света

Любви земной, взлетев к Отца стопам

Я строчки написала и не знаю

Откуда облик этот радостный возник

То Высший Свет о Жизни Новой утверждает

Пока скрывая от меня святой свой лик
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ПРОСТРАНСТВО ЛЮБВИ

Коснувшись первый раз земли 

Душа застыла в содроганьи 

Здесь человек свой суд вершит 

Несовершенное созданье 

Попрал собой он Божий мир 

В угоду своему удобству 

И создан им себе кумир – 

Орудий мертвых превосходство 

Чадят заводы, едкий дым 

Ввысь устремлялся непрестанно 

Земля не в силах залечить 

Свои зияющие раны 

И реки им отравлены 

И в дырах слой – земли защита 

И руки окровавлены 

Убийством тварей беззащитных 

Забыл несчастный человек 

Что он – творец по праву жизни 

Что в свой короткий ныне век 

Творить обязан разрушитель 

Не для того пришел он в мир 

Чтоб Божий замысел разрушить 

А для того, чтоб радость лил 

И развивал в дне сером душу 

Чем же себя ты окружил? 

Одни бездушные созданья 

Ты в них себя совсем забыл 

Смысл своего предначертанья 

Сменял алмазы на золу 

Дары нетлеющие продал 

И пеленой глаза закрыл 

Своей беспечности в угоду 

Душа застыла, в мир глядя 

И сокрушаясь ежечасно 

Потом рванулась, вниз летя 

В надежде, что ей все подвластно 

Подвластно мир вернуть ей вспять 

И раны залечить земные 

Всю боль на Радость променять 

И воскресить Любовь отныне 

Лети, красавица, лети 

В порыве страстного стремленья 

Из пепла Землю воскреси 

Раскрой людей предназначенье 

Чтоб в благодарности Земля 

Покрылась нежным майским цветом 

Как после капелек дождя 

Любовь взросла в сердцах букетом 

Прекрасен смелый твой порыв 

И вопреки ухмылкам едким 

Я верю – Землю воскресить 

Под силу душам высшим, светлым! 

Записано март 2001.
Всего лишь около 9 месяцев, 40 недель или 280 дней есть у каждой будущей матери, ожидающей рождение малыша для того, чтобы создать его таковым, каким она хотела бы его видеть. И каждая из них мечтает о том, чтобы ее ребенок был самым-самым… Самым красивым, самым умным, самым добрым, любящим и любимым. Но редко какая из них задумывается о том, что качества ее растущего малыша в очень многом зависят от нее самой, а красота внешняя, чаще всего, является лишь отблеском красоты внутренней. Я не в коей мере не сбрасываю со счетов образ жизни будущих родителей до зачатия. Конечно, он имеет огромное влияние на уровень души, которая удостоит их своим вниманием и в дальнейшем станет их ребенком. Но поведение будущей мамы во время беременности, ее эмоции и чувства, а также отношение к ожидаемому малышу, могут быть решающими. Пространство Любви – моя мечта, маленький уголок Живой Природы. Место, где находишься ближе к Богу, ближе к Божественному, ближе к зарождающейся жизни. Это место, куда смогут приехать будущие мамы вместе со своими мужьями, чтобы подготовиться к волшебному событию – рождению своей крошки и подарить ей жизнь, вдали от суеты и множества второстепенных забот. Пространство Любви – уголок, не тронутый цивилизацией, отделяющей нас от истинного, заключенного в каждом, – от нашей души и ее потребностей. Как часто жители больших городов могут насладиться красками рождающегося восхода или переливами угасающего дня во время заката? Возможно ли сквозь грохот и шум услышать тишину? А голос Живой Природы? Шорох трав, шелест листьев деревьев, как будто разговаривающих между собой, шуршание труженицы пчелы или взмах крыльев птицы в высоком полете? И разве можно сквозь гарь и дым ощутить запах Природы? Ведь каждая былинка, каждый цветок или кустик, как и каждое величественное дерево, имеет свой неповторимый аромат, который, смешавшись с другими, отличными от него ароматами, создает нерукотворное благоухание жизни самой. И возможно ли в непрерывной суете замереть в трепетном восхищении перед совершенством крошечной божьей коровки, ползущей по краешку изумрудной травинки, или залюбоваться полетом аиста в бесконечном парении над головой? Как часто вы видите небо? Небо во всем его многообразии, такое живое, говорящее, живущее какой-то своей, совсем не понятной нам жизнью. Пожалуй, городскому жителю удается оторвать свой взгляд от асфальта в бесконечной беготне по жизни и взглянуть выше, туда, где безграничный простор красок и совершенства, лишь только решая вопрос, брать с собой зонт или нет. Да и каково оно – небо в больших городах? Застланное черным покрывалом гари и пыли, оно не может докричаться до, вечно занятых суетой подножной, людей, снующих по улицам большого муравейника. У муравья и чувства муравьиные, лишенные простора и фантазии. Вся Красота Живой Природы проходит мимо взгляда, мимо слуха и обоняния, а также внутреннего понимания и чувствования городского обывателя. Ну а как же будущие матери, которые сегодняшним днем творят будущее нашей планеты? Ведь серостью можно творить только серое. А вы, сегодняшние матери, первые в ответе за то, чем будет жить мир людей завтра. Все более удаляться от замысла Божественного, углубляясь в создание сверхтехнократического мира и отрекаясь от Живого – Божественного, или же, напротив, идти по пути раскрытия и совершенствования внутренних человеческих способностей. Гармония и Любовь! – Вот чего абсолютно не достает миру людей и что присуще во всех проявлениях Живой Природе – Природе Божественной. И недостаточно просто поселиться на Природе, а жить все той же духовно безликой жизнью. Нужно научиться ее видеть, слышать, чувствовать. И тогда она раскроется перед вами во всем своем многообразии и великолепии, затронув самые глубокие струнки души, очистив их от пыли и грязи, от шелухи и тлена. Обнажив такие чувства и качества, которые до сих пор вы даже не обнаруживали в себе. Все самое прекрасное должно окружать изо дня в день, будущую маму, во время ожидания малыша. А что может быть прекрасней Природы Живой – Творения, созданного мыслью Творца Единого. Природа во всех ее проявлениях позволяет нам научиться чувствовать себя, а затем и явственно ощутить и проникнуться чувствами жизни, растущей и развивающейся под сердцем ожившим. Мы будем вместе радоваться краскам восходящего солнца и благодарить его за Свет и Любовь, льющиеся на землю и одаривающие каждое живое существо. Мы будем учиться жить вместе и любить друг друга, чтобы в ответственный и прекрасный час рождения малыша стать Единой Силой Любви, помогающей ему в Пути Преодоления. Мы вместе пройдем через одно из самых непростых и самых счастливых испытаний. Мы станем одной семьей на это короткое время, но сила, объединяющая нас, свяжет наши сердца воедино на долгие, долгие годы. Пространство Любви год от года будет расширять свои границы и географию. Со временем их появится множество, этих маленьких уголков, в которых рождение будет праздником сердца и духа. И в конце концов, они обнимут всю нашу необъятную Землю и вся она станет единым Пространством Любви. Потому, что подрастут крошки, пришедшие в наш мир в Любви и Радости. Их будет становиться все больше и больше. И никакая серость и тьма не устоит перед их Светом и Любовью. Чистые сердца, высокие души заселят цветущую землю. Уйдут горе и страдания в небытие, останется только безграничная Любовь во всех ее проявлениях и красках. Пространство Любви – моя мечта, которая уже имеет конкретный адрес, и первые ласточки устремились на ее свет, давая жизнь прекрасным созданиям Любви и Гармонии. Пространство Любви – моя чудесная мечта, но она реальней реального. Я всего лишь человек со своими слабостями и пороками, но за моей спиной Силы Света, вдохновляющие меня в моих строках, моих действиях, в моем Пути. Я – Мать. Одна я лишь песчинка в океане человечества. Настало время Матерей. И их единение может сделать Планету нашу прекрасным райским садом. Высокие души ждут часа своего воплощения, но для этого им необходимы определенные условия, создать которые в ваших силах, Матери. Ваша Любовь и чистота, ваша Гармония с Единым и Живой Природой – вот ключ для их прихода в мир людей.  
  
Матери Мира – Слово за Вами!
содержание
В ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Вот и закончилось наше с Вами путешествие по неизведанным дорогам Мира рождения. Все, что связано с приходом человека нового в мир людей, должно быть Великим Таинством, но ни в коей мере не должно быть тайной от самих родителей.

Если в этой книге мне удалось достучаться до сердец Ваших, приоткрыть полог таинственности и пролить свет на ранее вам неизвестное, рассеять Ваши сомнения, а также воскресить Вашу Веру в то, что естественные роды, в полном их осознании и Любви, могут стать одним из самых прекрасных событий в Вашей жизни, то цель моя достигнута и часть моей земной миссии выполнена. А значит, рождение младенца Вашего будет праздником души и сердца. Пространство Любви окутает его с первых мгновений пребывания в мире земном.

Это в Ваших силах. Ведь только Вы в ответе за его рождение. И только Вы можете создать достойные условия для прихода его в мир человеческий. Любовь и Гармония воцарят в семье Вашей, поставив заключительный аккорд в прекрасной симфонии рождения.

Ваш ребенок – личность свободная и не закрепощенная цепями условностей, лишенная страхов и претензий к миру окружающему. Лишь Вам по силам создать его таковым и явить в мир, подарив миру человеческому еще один лучик света чистого, чтобы ярче и красочней стал мир Земли, светлее и добрее.

ТВОРИТЕ, ДЕРЗАЙТЕ, РОЖДАЙТЕ В ЛЮБВИ, РАДОСТИ И СЧАСТИИ! СЛУШАЙТЕ ГОЛОС СЕРДЦА И НЕПОДДАВАЙТЕСЬ СЛАБОСТИ И УНЫНИЮ.

ПОБЕДА – УДЕЛ РАДОСТНЫХ!
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Теплится тихо лампадка мерцая
Мирно младенец сопит у груди

Первое Он преодолел испытанье

У самых истоков Земного Пути

Закончилась грозная буря рожденья

Безмерный покой воцарился в Тебе

И в неге Любви растворилось мгновенье

Явив нам улыбку на светлом челе

Робка она, словно пугливая птица

Легка, как лебедушки нежной перо

Но как заставляет она сердце биться

И как вместе с ней стало в мире светло

Прошу, не спугните счастливого мига

Рожденную тайну, ведь истинный свет

Несет Он из Высшего мудрого Мира

Любви Беспредельной далекий привет

Замрите Вы в трепетном благоговеньи

Пред Путником дальним из дальних миров

Испейте до дна радость этих мгновений

Слегка приоткрыв Высшей Жизни покров

ЗДРАВСТВУЙ, МАЛЫШ!

С ПРИХОДОМ ТЕБЯ В МИР ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ!
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· Автор приглашает будущих родителей на индивидуальные занятия по подготовке к домашним родам, с последующим принятием родов в г. Киеве, послеродовым патронатом (включающим: baby – йогу, динамическую гимнастику, плавание новорожденных (по желанию родителей)).
· Автор проводит однодневные семинары «Рождение в Пространстве Любви» для иногородних мам и пап, с возможным последующим принятием родов в г. Киеве.
· Естественные роды после кесарева сечения.

· В летнее время возможны роды в «Пространстве Любви»- на Природе (Житомирская обл.).
 Личный телефон: (067) 778-67-88 
e-mail: mamasveta71@ukr.net[image: image4.png]



